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Biebe Beserin,

lieber Seser,

Wir brauchen Freundschaft

die ganze Zeit, so wie die sprichwértlich
wichtigsten Dinge im Leben —

Feuer und Wasser

Ein Freund IaR3t dich viel erzahlen, antwortet
aber nur auf das Wichtigste...Freunde sind
uns am nachsten, die am besten verstehen,
was das Leben uns bedeutet und im Triumph
und im Kummer unsere Einsamkeit durchbre-
chen. Wahre Freundschaft entsteht oft da, wo
Schweigen zwischen zwei Menschen Wohl-
behagen bringt. Naturlich kbnnte man sagen
Freundschaft sei so Uberflissig, jedoch ist sie
genau das, was das Leben lebenswert macht!
Von all den Dingen, so sagt die Weisheit, die
das Leben ganz und gar glicklich machen, ist
die Freundschaft das Allergrofite. Eine Freun-
din am Telefon, ein kurzer Besuch, eine kleine
unerwartete Uberraschung, das bringt etwas
Wirze in die Alltagssuppe. Naturlich bedeutet
es fur die Freundschaft aktiv zu werden, ein
Treffen zu verabreden, einem Verein beizutre-
ten oder eine gemeinsame Reise zu unter-
nehmen. Gerade Wetzlar ist, wie viele andere
Orte im Lande naturlich ebenso, eine recht
unternehmungslustige Stadt, wenn es um ge-
meinsame Aktivitaten geht, das belegen ange-
regte, muntere Erzahlungen Uber regelmalige
Freundinnenreisen zum Beispiel. Manner reisen
auch gern einmal im Jahr zusammen, um zu
wandern oder ein Sportevent zu besuchen.

Es gibt viele Méglichkeiten, zusammen in einer
Gruppe oder zu zweit an Veranstaltungen un-
terschiedlichster Art teilzunehmen. Die Wezlarer
Seniorenpost hilft Ihnen dabei mit Ausflugs- und
Kulturtipps, und auf den griinen Seiten, in de-
nen Sie viele attraktive Angebote finden.

Hat man das Gluck, schon von klein auf eine
Freundschaft in der Nahe zu haben, ergeben
sich wie selbstverstandlich viele vergntgliche
Zeiten! Leider ist alles verganglich, und das
hohe Alter bedarf auch einer liebevollen
Zuwendung, denn Menschen sind nun einmal
soziale Wesen, auch Haustiere und draufden
die Vogel gehdren dazu.
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In der aktuellen Seniorenpost lesen Sie einen
Reisebericht Uber den Bodensee, und Anre-
gungen fur eine Wandertour in nachster Umge-
bung. Jorg Peter Albrecht begeistert mit seinen
Naturberichten, die Geschichte in der letzten
Ausgabe ,Jocki, unser Mauersegler”

war wunderbar.

Es gibt neben dem Ublichen Blumenstrauly noch
etwas Besonderes zu gewinnen: Die Wetzlarer
Festspiele verlosen dreimal zwei Karten unter
unseren Lesern. Aber es gilt schnell zu sein.
Der Ausflugstipp fihrt diesmal in den liebevoll
gepflegten botanischen Garten in Gielden.

Aus den Museen wird eine Gartentapisserie
prasentiert, ein besonderes Kleinod, siehe auch
das Titelbild.

Lassen Sie es sich gut gehen, es ist Hoch-
sommer, nun griiRt Berg und Tal in vollem
Laube, alles mein — oh schéner Sommer-
glaube!

Gunhild Deis-Wiese

Sommer

Der Sommer folgt.

Es wachsen Tag und Hitze,

und von den Auen drdnget uns die Glut,
doch dort am Wasserfall,

am Felsensitze

erquickt ein Trunk,

erfrischt ein Wort das Blut.

Der Donner rolit,

schon kreuzen sich die Blitze,

die Hohle wolbt sich auf zur sichern Hut,
Dem Tosen nach kracht schnell

Ein knatternd Schmettern,

doch Liebe lachelt unter Sturm

und Wettern.

Johann Wolfgang von Goethe



Aus der Stadtgeschichte

Grunanlagen in Wetzlar

Grunanlagen in einer Stadt gewinnen mit dem fortschreitenden Klimawandel zunehmende Bedeutung.
Sie bilden die Lunge der Stadt, schenken Kuhle und Ruhe und dienen der Erholung und Entspannung.

Starke Weide

Die alteste Parkanlage der Stadt ist die im Westen
zwischen Ernst-Leitz-Stral’e und Lahn gelegene
Starke Weide. Das war ursprunglich eine Weide
fur junge Kuhe, die noch nicht gekalbt hatten. In
Wetzlar hielRen diese Tiere Farsen oder Starke
und deren Weide dann die ,Starke Waad®.

Starke Weide

Mit dem Einzug des Reichskammergerichtes
veranderte sich das Wetzlarer Stadtbild, barocke
Neubauten und Garten in franzdésischem Stil ent-
standen. Im Jahre 1711 wurde die ,Starke Weid*
durch Anpflanzung von sieben Lindenbaumreihen
zur ersten offentlichen Griinanlage der Stadt
umgestaltet. Vor allem Anghorige des Reichskam-
mergerichtes, die Zeit und Mul3e hatten, nutzten
die neue Anlage fur Lesezirkel und Spaziergange.
Es wird sogar berichtet, Karl Wilhelm Jerusalem
habe am Vorabend seines Todes dort sinnend in
die Lahn geschaut.

Lebhafter ging es beim Tierschaufest zu, das der
Landwirtschaftliche Verein dort am Westrand der
Stadt 1846 veranstaltete. Dieses Fest mit Preiver-
leihung war ein grof3er Erfolg und wurde bis 1851
jahrlich am gleichen Ort wiederholt. Kriegsereig-
nisse und Vandalismus haben viel vom alten Park
zerstort, doch noch immer ragen einige der alten
Linden auf, spenden Insekten Nahrung, Végeln
Unterkunft und den Menschen Kihle.

Venae AW aeTe e rornenbanks

Baume und Straucher wurden nachgepflanzt,
Banke aufgestellt und ein Kinderspielplatz ein-
gerichtet. Damit ist die alte Starke Weide ein gut
besuchter Park mit Blick auf die Lahn geworden.

Der Goldfischteich

Eine der idyllischsten Griinlagen befindet sich am
Goldfischteich. Der mittelalterliche Brandweiher
der Oberstadt wird seit alters her aus einer Quelle
im Kaisersgrund gespeist.

Der Teich, der etwa 20 Meter im Durchmesser
misst, ist mit verschiedenfarbigen Seerosen be-
pflanzt und von BlUhstrauchern umrahmt. Alter
Baumbestand, bequeme Ruhebanke und das
Geplatscher des Springbrunnens lassen vor allem
fur altere Personen einen Aufenthalt zum Erlebnis
werden.

o

% H’ Am Goldfischteich

.'..l
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Aus der Stadtgeschichte

Die Siena-Promenade

Hier am Obertor kann man den ,Altstadtgringur-
telweg“ beginnen, der auf rund 2,3 Kilometern die
einstige Reichsstadt Wetzlar umrundet.

Wir starten mit der Siena-Promenade, der Grun-
anlage zwischen Goldfischteich und Waéllbacher
Tor. Sie liegt auf dem Boden der mittelalterlichen
Umwallung, die vor der Stadtmauer lag. Auf dem
oberen ebenen Teil der Anlage befand sich um
1800 der Schiel3stand der Wetzlarer Schutzenge-
sellschaft. Im unteren Teil bis zum Wéllbacher Tor
verlief, von Garten umgeben, die alte Stadtmauer.
Sie wurde um 1850 abgebrochen und das Ge-
lande als Grunanlage ausgebaut. Aus dieser Zeit
stammt auch der prachtige alte Baumbestand.
In seinem Schatten wurde im spaten zwanzigsten
Jahrhundert der Spielplatz errichtet, der wieder
Leben in die altehrwirdige Anlage bringt. Das flr
die Oberstadt so wichtige Wasserwerk entstand
1864 und ist eine Zlerde des Parks

Rosengartchen

Diese Grunanlage zwischen Woéllbachertorstralie
und Bebelplatz an der Hausergasse gelegen,
war von 1757 bis 1881 die Begrabnisstatte der
Wetzlarer Blrger.

Im Jahre 1916 wurde der Friedhof zu einer 6ffent-
lichen Anlage umgestaltet. Die Grabdenkmaler
verstorbener Wetzlarer Burger, die sich um die
Geschichte der Stadt Wetzlar Verdienste erwor-
ben hatten, wurden von den abzuraumenden
Grabfeldern in das Rosengartchen gebracht und
fanden dort als Gedenksteine Aufstellung.

Das Denkmal der Maria Dorothea Freifrau von
Albini geb. von Requilé nimmt inmitten des oberen
Teiles der Gesamtanlage einen dominierenden
Platz ein. Als sie 1807 starb, hinterliel sie fur die
Wetzlarer Armen die stolze Summe von Gber 100
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000 Gulden. Schon bald danach bezeugte die
Stadt ihre Dankbarkeit mit der Erichtung des Uber
zwei Meter hohen Denkmals aus grauem Lahn-
marmor. In unmittelbarer Nahe dieses Denkmals
wurden im Goethejahr 1949 Gedenksteine fur
Goethes Werther, Karl Wilhelm Jerusalem, sowie
fur die Anghorlgen;jier Famllle Buff aufgestellt.

Im unteren Teil der Anlage wurde zur gleichen
Zeit die Moglichkeit zur Schaffung einer einmalig
schonen Freilichtbihne entdeckt. Ihr Ausbau wird
bis heute fortgefihrt. Ob die in diesem Zusam-
menhang geschaffenen Mdglichkeiten einer Gas-
tronomie in den aus einem Friedhof entstandenen
Park passen, bleibe dahingestellt.

Mit dem Bebelplatz ist das Rosengartchen durch
eine schon geschwungene Treppe verbunden.
Auf halber Hohe finden wir das Mahnmal fir die
Wetzlarer Opfer des Nationalsozialismus. Es
geht auf die Initiative des damaligen Wetzlarer
Stadtbildpflegers Walter Ebertz zurlck, besteht
aus einer abgebrochenen Marmorsaule und
wurde am 1. September 1987 eingeweiht. Der
Bebelplatz bildet mit dem Festspielgelande die
Grunverbindung zwischen dem Woallbachertor
und der Hausergasse und ist aufgrund seiner
schonen Gestaltung, des Wandbrunnens und der
Bepflanzung ebenfalls ein Teil des Grungurtels.
Auf der anderen Seite der Hausergasse geht der
Grungurtel Uber in die Colchesteranlage. Diese
Anlage befindet sich auf einer Insel, die von der
Lahn und dem Muhlgraben umschlossen wird. Zu
der Anlage zahlt ein Skulpturenpark. Auferdem
befinden sich hier zwei Stationen des Optikpar-
cours. Die alte Lahnbrucke, die Altstadt, die Lahn-
wehre sowie die Ufervegetation der Gewasser
bilden eine reizvolle Kulisse fur diese Grunflache.



Aus der Stadtgeschichte

Auf den Rasenflachen der Colchester-Anlage
finden regelmaRig Spielfeste, kleinere Konzerte
oder Vereinsfeste statt.

Springbrunnen'inder Colchester-Anlage

Ein hoher Springbrunnen, das umgebende Was-
ser, die inzwischen alten Baume und nicht zuletzt
der Kinderspielplatz verleihen der Colchesteran-
lage einen besonderen Charme und machen sie
zu einem gut besuchten Erholungsort,

Der Grunanlagenring folgt weiter der Stadtmauer
bis zum Friedrich-Ebert-Platz. In zwei Stufen zieht
er sich am Wetzbach entlang und erfreut durch
grol¥¢flachige Stauden- und Graserbepflanzung
sowie zahlreiche Sitzgelegenheiten.

Die Avignon-Anlage erstreckt sich zwischen dem
ehemaligen Franziskanerkloster, dem Sauturm
und dem Obertor an der Stadtmauer. In diesem
Bereich ist die Stadtmauer am besten erhalten
geblieben. Eine Besonderheit dieses Parks ist
der Hohenunterschied zwischen dem oberen und
dem unteren Teil der Anlage. Von der Freiflache
vor der Stadthalle und dem Sauturm prasentiert
sich nicht nur ein wunderbarer Blick auf den
Kalsmunt, sondern auch ein Uberblick (iber die
Avignon-Anlage mit dem Spielplatz im unteren
Bereich. Im Teil unterhalb der Turmstrafl3e wurde
anlallich des Volkstrauertages 1959 ein Kriegs-
opfer-Ehrenmal eingeweiht.

Am Rande der Altstadt am Brlckenborn gelegen,
bildet die lmenau-Anlage eine Verbindung zwi-
schen dem Rasselberg sowie dem Philosophen-
weg und bietet gerade im Sommer viele schattige
Platze zum Verweilen und Ausspannen. Zu ihrem
Namen gelangte die Anlage im Jahr 1995 anlass-
lich des 5. Partnerschaftsjubilaums mit lImenau
in Thuringen.

Als die Stadtimmer mehr wuchs, wurden die neu-
en Stadtviertel wie selbstverstandlich mit Grinan-
lagen versehen. So entstanden Grunstreifen zwi-
schen HardenbergstralRe und Fritz-Fischer-Weg,
in der Neuen Wohnstadt, von der Uhlandstralie
zur Lessingstralde und eine groRe Grunflache
beim Klinikum. Alle diese Erholungsflachen sind
mit Kinderspielplatzen ausgestattet.

F .f_..

In/der Imenau-Anlage

Unter den neuen Grunanlagen verdient die
Schladming-Anlage in der Hohen Strale
besondere Erwahnung. Ein dreistufiger Obelisk
aus Lahnmarmor, das ,Osterreicher Denkmal®,
erinnert hier an die Schlacht bei Wetzlar. Unter
Fuhrung des Erzherzogs Karl von Osterreich
verteidigten seine Truppen 1796 die Wetzlarer
Bevolkerung gegen den Angriff der franzdsischen
Armee unter General Jourdan und zwangen die
Franzosen schlieBlich zum Ruckzug.

Die Griinanlagen heute

Seit durch Corona Teile der Grinanlagen gas-
tronomisch genutzt werden, hat sich deren Aus-
sehen verandert. Auch die tagelange und auch
nachtliche Nutzung der Anlagen, vorwiegend der
Grlinanlage am Leitzplatz, durch Obdachlose be-
deutet eine Aufgabe fur die Stadt. Auch Jugendli-
che haben die Grinanlagen fur abendliche Treffen
entdeckt; besonders der untere und mittlere Teil
der Avignon-Anlage sind zum beliebten Treff-
und Trinkpunkt geworden. Vor allem die Starke
Weide und die Colchester-Anlage werden oft in
rucksichtsloser Weise von Radfahrern genutzt.
Gewiss, die Grunanlagen sind fir alle da. Damit
sind aber auch alle aufgefordert, die Anlagen
nicht zu beschadigen und zu vermullen, sondern

zu schonen und zu erhalten.

Quellen: Hermann Lindner: Die 6ffentlichen Grin-
anlagen der Stadt Wetzlar, Wetzlar 1951
Verwaltungsberichte der Stadt Wetzlar,

1969 bis 2021 o
Herta Virnich

seniorenpost wetzlar 235 7



Aus der Stadtgeschichte

Wochenmarkt 1960

Ich war Schilerin der Kestnerschule
und wir hatten im Kunstunterricht
1960 die Aufgabe, den Marktplatz
zu malen. Ich habe als 12-jahrige
das von der Westseite her getan,
mit Wasserfarben, als gerade
Wochenmarkt war auf dem Platz,
der nach dem Abraumen der
Hauserruinen — Herzogliches Haus |
etc. - entstanden ist. Er ermdglichte
einen freien Blick auf den Dom, fur
dessen Spitze mein Malblatt nicht
ausreichte. Auf dem Domplatz
standen Baume und Autos konnten
dort parken. Naturlich gab es nicht so viele Autos
wie heute. Nebenan war eine Ruhezone mit
Banken, Blumen und Bepflanzung, fur deren Erhalt
ich mich spater eingesetzt habe. Eine Idylle! Und
heute?

Werbung

HERZ-
Apotheke

Heidrun Thielmann-Forster
Neustadter Platz 9 - 35576 Wetzlar
= 06441/42028 - Telefax 42879

www.herz-apo.com

Wir beraten Sie gerne — wir bringen lhre
Medikamente kostenfrei ins Haus!

DRK-Kreisverband
Wetzlar e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

,Wir haben viel gemeinsam. Leider auch
eine seltene Erbkrankheit. Aber zum
Gliick zwei Notrufanschliisse. Dickkdpfe
werden nur alt, wenn sie sich auch

mal in Ruhe lassen konnen - und das
Rote Kreuz sich um beide kiimmert.“

)

Hausnotruf. Bunter, sicherer, unbeschwerter.

DRK-Kreisverband Wetzlar e. V. - Hornsheimer Eck 21 - 35578 Wetzlar
Tel. 06441 9764-0 - info@drk-wetzlar.de -

www.drk-wetzlar.de
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Mich erinnert mein Bild an die Zeitdes
Einkaufens auf dem Wochenmarkt
mit meiner Mutter und an die
Marktfrauen aus dem Huttenberger
Land mit ihren Trachten, in ihren
kleinen Verkaufsstanden, wo man
noch ein Y4 Leberwurst oder Salat
aus dem eigenen Garten kaufen
konnte.

Leider vertut man gegenwartig
die Chance, die Flache des
heutigen Stadthauses am Dom zu
renaturieren. Man will stattdessen die
Domhofe bauen. Was ware das ein Gewinn fur die
Innenstadt, unten eine Parkhausebene und dartiber
eine Grune Lunge, mit Baumen, Ruhezonen,
evtl. Café und anderen Annehmlichkeiten fir die
Innenstadtbewohner und auch fir Touristen!

Holle Klein

Tagsiiber in guten Handen, abends in den eigenen Wénden!

Unsere ambulanten Pflegedienste Wetzlar,
Solms, Herborn, Dillenburg, Driedorf und
unsere Tagespflege Wetzlar sorgen dafiir,
dass Sie rund um die Uhr versorgt sind.

Noch heute einen kostenlosen
Beratungstermin vereinbaren:

AWO Kreisverband Lahn-Dill e.V.
Lessingstr. 8, 35578 Wetzlar
Tagespflege Tel.: 0 64 41- 44 83 51 2
Ambulante Dienste Tel.: 06441- 44 83 48 6
www.awo-lahn-dill.de

Lahn-Dill #awolahndill

AWO- weil Pflege von Herzen kommt! Sozial. Kompetent. Professionell.

k‘./ Physiotherapie Steinbach

Angelika Steinbach
Steinbihlstrafle 17
35578 Wetzlar

Tel.: 06441-8057181

* Krankengymnastik

* klassische Massage

* Faszientechniken

¢ Triggerpunktbehandlung
e Schlingentischtherapie
® Sport Tape

® Hot Stone Massage

Online: www.steinbach-physiotherapie.de

Email: steinbach-physiotherapie@online.de



Reisen

Wandertouren in direkter Nahe
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Naturlich kann man mit Hilfe des GPS Wanderatlas’
z.B. auch in Stidschweden wandern. Aber warum
in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt
so nah. Eine schéne Wandertour bietet die
Rundwanderung durch die Holzbachschlucht im
Hohen Westerwald an. Lange: 6,23 km; Gehzeit:
1:42 h; Anspruch: mittel; festes Schuhwerk mit
Profil; notfalls noch Gehstdcke fur Senioren.
Anfahrt von Wetzlar aus Uber die B49 bis
Merenberg, dann in Richtung Rennerod und uber
die L300 nach Seck auf den Wanderparkplatz zum
Dappricher Hof. Leider fehlen die Hinweisschilder
in Waldmuhlen an der Abfahrt nach Seck zur
Holzbachschlucht. Aber freundliche Blrger in
Seck geben gern Auskunft. Fahrzeit: 34 min;
Strecke: 42,3 km.

Die Holzbachschluchtist Teil des Westerwaldsteiges
und fuhrt durch ein enges Tal. Der kleine
Holzbach hat sich bis zu 30 m tief durch den
vulkanischen Basalt geschnitten und mindet in
den Elbbach. Bereits seit den 1930er Jahren ist
der Holzbachdurchbruch als Naturschutzgebiet
ausgewiesen. Die Bewaldung in der Schlucht wird
ganz dem naturlichen Wachsen, Gedeihen und

Vergehen Uberlassen. So bieten sich interessante
Aussichten in die Schlucht und viele reizvolle
Fotomotive. Vorsicht ist beim Fotografieren bei
aller Begeisterung geboten, denn der Weg ist oft
recht schmal, Basaltsteine ragen aus dem Boden
und der Hang zur Schlucht ist steil. Im Sommer
ist der Rundweg (W2) angenehm kuhl und an
einigen Stellen gibt es Ruheplatze und Zugang
bis zum Holzbach.

Beginnt man die Wanderung am Dappricher
Hof, so kommt man nach 400m am Eingang zur
Holzbachschlucht an dem Privatfriedhof der Familie
Schneider vorbei. Die Schneiders bewirtschaften
seit 1831 das Hofgut und flihren eines der
beliebtesten Ausflugslokale im Westerwald. Nach
der Wanderung durch die Schlucht kann man sich
hier bei selbstgebackenem Geback, heilten oder
kihlen Getranken und einer Brotzeit im Hofcafé
erholen. (")ffnungszeiten: Mittwoch — Sonntag, 14
— 18 Uhr. Nebenan gibt es noch Ferienhauser, in
die man sich einmieten kann.

Wir haben einen schénen Maiausflug in dieser
reizvollen Gegend unternommen, die wir bisher
nicht kannten. Uberall bliihten weie und gelbe
Buschwindréschen. Aber die Holzbachschlucht
bietet zu jeder Jahreszeit schone Motive, ob im
Winter bei vereisten Bachstufen, im Herbst, wenn
die Baume bunte Blatter tragen. Ratsam ist ein
Besuch nach einer Regenperiode, wenn der Bach
viel Wasser fuhrt.

Klaus-Jurgen Klein
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Aus der Natur

Die Pilze aus Nachbars Garten...

Was kann schoner sein, als wahrend der
Gartenarbeit plotzlich eine Gruppe wohl-
schmeckender Anisegerlinge zu erblicken? Doch
leider, leider standen sie in Nachbars Garten,
gleich hinter dem Zaun. Sie sahen herrlich aus,
sie lachten mich an und viele Gedanken schossen
mir sogleich durch den Kopf. Ich verstand einfach
nicht, dass die Natur diese wunderbaren Pilze,
die all die Jahre stets auf meiner Gartenseite
wuchsen, auf einmal zum Nachbarn auslagern
musste. So etwas darf doch nicht passieren.
Ich Uberlegte also hin und her, um dann zu dem
Ergebnis zu kommen, den Fehler der Natur
eigenhandig zu korrigieren. Was Recht ist, muss
schliel3lich Recht bleiben.

Zwei Dinge waren also zu holen: Die Kamera, um
ein Dokumentationsfoto fiir die Seniorenpost zu
schief3en, und natirlich ein »verlangerter Arm,
den ich zum Auflesen von Kiefernzapfen immer
am Gartenhaus hangen habe. Mit beiden Geraten
hat alles gut geklappt.

Das Foto musste ich durch den Drahtzaun
hindurch schief3en, und mit dem anderen Gerat
- dem "Beutegreifer" - bugsierte ich vier herrliche

Pilzgericht mit zusatzlichen Anisegerlingen aus
der Truhe auf, abgerundet mit Bandnudeln und
RahmsolRe sowie einem gekuhlten Moselwein.
Es war alles superlecker! Ich meine sogar, eine
ganz besondere, mir bis dahin vollig unbekannte
Geschmacksnote herausgeschmeckt zu haben.
o , : e Aber bitte, verpetzen Sie mich jetzt nicht bei
festfleischige Anisegerlinge vom Jenseits ins | \ainem Nachbarn! Wir Alten miissen doch

Diesseitg B Welch ein.e Freude. _ ) schliel3lich zusammenhalten ... Okay?
Abends tischte meine liebe Frau also ein herrliches Peter-Jorg Albrecht

,Reh, steh auf!“

Auf Spaziergangen und Wanderungen durch die heimatliche Landschaft erfreuen wir uns stets Uber
Begegnungen mit unserer Tierwelt, und irgend etwas Spannendes gibt es ja auch immer zu entdecken. Das
kann ein Spinnennetz am Wegesrand sein, ein aufspringender Hase oder ein Uber uns kreisender Greifvogel.
So war es auch auf einer Familienwanderung durch die Steindorfer Gemarkung, als mein Sohn bedauerte,
dass man heute nicht mehr so haufig Rehe zu sehen bekommt. Wir stimmten ihm alle zu, denn eine
Begegnung mit einem Reh war friher fast normal.

Plotzlich stellte sich meine Frau ohne Ankindigung entschlossen vor das Kornfeld, machte sich so
grol} wie moglich und rief mit fester Stimme "Reh, steh auf!" und klatschte zur Unterstitzung kurz
in die Hande. Wir lachten alle amusiert und - staunten. Da ragten doch plétzlich zwei lange Ohren
aus dem Korn, und es folgte ein ganzes Reh, das uns etwas irritiert und verschlafen ansah. Es
Uberlegte kurz und sprang dann in langen Satzen dem Waldrand entgegen. Wir waren alle total
Uberrascht und konnten uns vor lauter Freude lange nicht beruhigen Uber dieses schéne unverhoffte
Erlebnis. Wir erkannten: Die Rehe sind zwar noch da, halten sich aber tagsuber lieber versteckt.
Das veranderte Freizeitverhalten unserer Gesellschaft hat auch entsprechende Veranderungen bei unserer
Tierwelt mit sich gebracht. Die Rehe beispielsweise haben darauf nach und nach reagiert und ihre Aktivitaten
vom Tag mehr auf die Abend- und Nachtstunden verlegt. Wir Menschen haben als Jogger, Wanderer,
Radfahrer oder Hundehalter diese Veranderungen des Tierverhaltens herbeigeflhrt, aber natirlich auch die
Ubermatigen Mutter, die sich an den Feldrand stellen und "Reh, steh auf" rufen ...

Peter-Jorg Albrecht
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Wetzlar aktuell

70. Wetzlarer Festspiele im Zeichen der Liebe

Das Feuer der Liebe, aber auch die Niederlagen
stehen in dem facettenreichen Programm der
70. Wetzlarer Festspiele im Mittelpunkt. Dieses
Thema hat Prof. Holger Matthies mit dem
neuen Plakatmotiv eindrucksvoll in Szene
gesetzt.

Im Vorprogramm gibt es wie immer Darbietungen
von Wetzlarer Schulen. Es ist bereits gestartet. Es
finden noch statt das Konzert der Mundartgruppe
.Meelstaa“ am Freitag, dem 14. Juli, im Lottehof
sowie die humoristische Jahreschronik Uber
Wetzlar und die Welt, ,Frank & die netten
Nachbarn®. Frank Mignon und Anita Vidovic
werden diese Show am Donnerstag, dem 20. Juli,
prasentieren — ebenfalls im Lottehof.

Klassiker Romeo und Julia als Ballett

Auftakt des Hauptprogramms im Rosengartchen
war der Klassiker »Romeo und Julia« in einer
auBergewodhnliche Ballett-Inszenierung. In
vielen Vorstellungen gibt es dieses Mal mehr
Tanztheater. Erstmalig zu Gast ist am 4.
Juli das Theater Trier mit dem Tanztheater
»Zorbas« von Mikis Theodorakis. Alexis Zorbas
in Wetzlar! In atemberaubenden Bildern und
Bewegungen wird die beriihmte Geschichte einer
ungleichen Freundschaft und einer zarten Liebe
gezeigt, die mit dem Tod der Geliebten endet.
Musikalische Highlights sind das Frankfurter
Jazz Trio (2. Juli im Lottehof), der Dauerbrenner
»Jazz meets classic« (26. Juliim Rosengartchen)
oder auch das Konzert von »Berlin 21 Three«
(21. Juli im Leitzpark). Aulderdem stehen einige
kleine ,Theaterperlen auf dem Programm.

Mit dabei ist diesmal wieder die immergrune Lisa
Fitz am 5. Juli und auch ihr Kabarettkollege Lars
Reichow wird sich die Ehre geben (27. Juli im
Rosengartchen).

Karten gewinnen!
Auf dem Programm steht am Montag, 24. Juli, um
20.30 Uhrim Rosengartchen das Schauspiel ,Don
Quijote“. Es gastiert das Neues Globe Theater.
Der Berihmte Romanheld Don Quijote ist
ein leidenschaftlicher Leser von antiquierten
Ritterromanen, dem es immer schwerer
fallt, zwischen Dichtung und Wahrheit zu
unterscheiden. Er ist felsenfest davon Uberzeugt,
ein stolzer Ritter zu sein. Zusammen mit
seinem treuen Weggefahrten Sancho Panza
sturzt er sich in zahlreiche Abenteuer, um
seiner Herrin Dulcinea die Ehre zu erweisen.
Indes —im Kampf gegen sein eigenes Spiegelbild
unterliegt er und muss sich schlie3lich die
Unsinnigkeit seiner Handlungen eingestehen.
Die Seniorenpost verlost, fur diese Vorstellung 3 x 2
Eintrittskarten. Bitte senden Sie eine Postkarte mit
dem Stichwort ,Festspiele® an das Seniorenblro
der Stadt Wetzlar, Bahnhofstral3e 3, 35578 Wetzlar.
Einsendeschluss ist der 10. Juli 2023.

Valentin Gerstberger

Info Wetzlarer Festspiele
Domplatz 8, 35578 Wetzlar, 06441 22601
wetzlarer-festspiele@t-online.de
Tickets sind willkommene Geschenke —
nicht nur fur Musik- und Theaterfreunde!
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Wetzlar aktuell

Das Caritas Familienzentrum bringt Grof3 und
Klein bei ,Westend bewegt* zusammen

Auge in Auge mit einem Biber, eine echte
Feuerwehrspritze bedienen oder sich von einem
Parkour-Turm stlirzen?

All das und mehr erwartete Familien am
vergangenen Sonntag beim Familienfest des
Caritas Familienzentrums und des Netzwerks
Westend. Die zahlreichen kostenfreien Angebote
zum Basteln, Mitmachen, Geniel3en und Ratseln
standen unter dem Motto ,Westend bewegt” und
lockten rund 500 Besucher*innen bei strahlendem
Sonnenschein in das Wetzlarer Westend. Mit
Kaffee, Kuchen, Apfelschorle, Muffins und
mehr sorgte die Wetzlarer Arbeitsloseninitiative
"Wali" mit dem Café Freiraum zusatzlich dafir,
dass erschopfte Energiereserven schnell wieder
aufgeflllt konnten.

An unterschiedlichsten Stationen wie z.B. der
Feuerwehr, dem Nabu, der Aktion Zahngesundheit
oder den Caritas Kindergarten galt es, Stempel
zu sammeln, um eine Urkunde mit einem
personlichen (Familien)foto zu erspielen. Die
langste Schlange bildete sich schnell vor dem
Kinderschminken, aber auch der Parkour von
FunTastic Sports Wetzlar oder ,klassische®
Spielideen wie Eierlaufen und Dosenwerfen
standen auf der Beliebtheitsskala weit oben.
Der NABU stellte zahlreiche einheimische
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Das Westend in Bewegung

Tierarten aus, die vor allem von Kindern bestaunt
wurden: ,Kann ich den kaufen?“ so die Frage
eines kleinen Besuchers am NABU-Stand, der
den ausgestellten Marder nur zu gerne fur sein
Kinderzimmer mitgenommen hatte.

Der Caritasverband Wetzlar/ Lahn-Dill-Eder e.V.
bedankt sich bei allen Helfer*innen, den Kolleginnen
und Kollegen aus den unterschiedlichsten
Bereichen des Caritasverbandes sowie allen
Mitwirkenden und insbesondere dem Sponsor
IMAXX Wetzlar, der mehrere Hundert Trinkbecher
fur die kostenfreie Getranke-Auffull-Station zur
Verfugung stellte.




Aus den Vereinen

Neues vom Forderverein Kalsmunt

Kalssmuntturm im Sonnenlicht

Seit vielen Jahren schon forschen Marburger
Archaologen unter der Leitung von Prof. Teichner
an der mittelalterlichen Burganlage Kalsmunt
bei Wetzlar. Die Grabungen werden finanziert
vom Fodrderverein Kalsmunt e. V., dessen 2.
Vorsitzender Prof. Teichner ist. Der Verein hat
es sich auf die Fahnen geschrieben, die Burg
zu erhalten und die Nutzung der Anlage zu
ermoglichen.

Tor zum Ka_lsmunt

IBlickyvompTurmlauf{dielStadt

Pl oL i

Neben derwissenschaftlichen Erforschung liegtuns
die Nutzung der Burg am Herzen. In Kooperation
mit der Stadt Wetzlar als Eigentimerin ist es
uns gelungen, die Gesamtanlage aufzuwerten.
Sitzgruppen, Informationstafeln und Wegweiser
sowie die Einbettung in den Lahnwanderweg und
den Drei-Turme-Wanderweg laden Touristen und
Einheimische zum Besuch ein. Seit 2021 haben
wir begonnen, den markanten Bergfried, den Kern
der Anlage, zu sichern und zu sanieren. Dies
wollen wir auch 2023 fortsetzen.

In zahlreichen Fihrungen und Vortragen bringen
wir den Kalsmunt und seine Geschichte einer
breiten Offentlichkeit nahe.

Als Mitglied des GEO-Parkes Westerwald-Lahn-
Taunus und als Mitgliedsverein im Deutschen
Burgenverein e.V. laden wir Sie alle herzlich ein:
Besuchen Sie den Kalsmunt!

Wir vom Forderverein Kalsmunt e. V. fihren
Sie nach Absprache gerne durch die Burg und
offnen Ihnen den Turm. Far alle Fragen auch zur
Zuganglichkeit der Anlage stehen wir Ihnen unter
dem untenstehenden Kontakt zur Verfliigung.
Wir freuen uns auf Sie!

Thorsten Rohde

Vorsitzender
https://www.foerderverein-kalsmunt.de/
info@foerderverein-kalsmunt.de
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Aus den Vereinen

,Burger aktiv* stellen sich vor

Liebe Leserin, lieber Leser der Seniorenpost,

ich schreibe diesen Brief im Namen des Vereins BURGER AKTIV WETZLAR, dem ich seit dessen
Grindung als Kassierer angehore.

Unser Verein war vor ,,Corona“ eine lebendige Gesellschaft, deren Mitglieder sich untereinander halfen
und auch zusammen feierten. Jetzt dimpelt der Verein nur noch so vor sich hin: Hilfen werden kaum
angefordert, wichtige Aufgaben im Verein kbnnen mangels Helferinnen/Helfern nicht erledigt werden.
Die gravierendsten Ursachen dieser unbefriedigenden Situation sind die Lock downs der letzten drei
Jahre und die in dieser Zeit entstandene Angst vor einer Ansteckung mit Covid 19, Mitgliederschwund
sowie eine Uberalterung unseres Mitgliederbestandes. Alledem wollen wir abhelfen, indem wir neue
Mitglieder gewinnen, unser Hilfeangebot erweitern und ,gesellige“ Angebote - Vortrage, Besichti-
gungen, Fahrten, Spielegruppen, Lesungen etc.- in unsere Vereinstatigkeiten aufnehmen.

Fur alle, die unseren Verein noch nicht kennen, beschreibe ich, welche Hilfen wir derzeit anbieten
und wie das ganze organisiert ist:

Wir haben aktive und passive Mitglieder; beide Gruppen kénnen Hilfen bean-spruchen, aber nur
aktive Mitglieder kdnnen auch Hilfen erbringen, wofir sie eine Zeitgutschrift erhalten (einen Punkt
pro Viertelstunde). Alle Hilfen werden bezahlt: Aktive zahlen mit ihren Punkten, Passive zahlen zwei
Euro je angefangener Stunde (Durchschnittswert).

Unsere Dienste lassen sich gliedern in Besuchsdienste, Bring- und Holdienste, Fahrdienste, burokra-
tiebezogene Hilfen, Spazierengehen mit jemandem, Kleinmdébel aufstellen/reparieren, bei Internet/
Computer/Unterhaltungselektronik behilflich sein, Urlaubsdienste (Post, Haus) und Mithilfen im Verein.
Alle Hilfen bewegen sich, um ein Bild zu gebrauchen, im Rahmen gutnachbarlicher Beziehungen.
Bendtigt ein Mitglied Hilfe, ruft es unser Blro an, das einen Helfer sucht und gegebenenfalls beide
zwecks terminlicher Absprache miteinander kurzschlieft.

Ubrigens: Helfen ist nicht nur Miihe, sondern bringt auch ein Gefiihl von Wohlhabenheit an Starke
und Kénnen ein sowie dem Dank entspringende Freude, der dem Helfer in der Regel zuteil wird.

Ich lade Sie ein: Werden Sie Mitglied im Verein BURGER AKTIV WETZLAR!
Der Mitgliedsbeitrag betragt fur eine Person 12.-€/Jahr, fur eine Familie 15.-€/Jahr.

(Unser Buro kénnen wir z.Zt. leider nur Di. u. Mi. von 11:00 — 12:00 besetzen,;
Tel.: 06441 — 410178; WZ, Obertorstr. 20, Zugang von der Pariser Gasse aus).

Mit freundlichen GriRRen Michael Hasselbach Werbung
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DRK-Kreisverband
Wetzlar e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

nt wirklich. Enkelkinder
s Schonste auf der Welt.
der Hausnotrufknopf
and ist, macht alles
noch etwas schoner.“

¢ Grundpflege ¢ Hauswirtschaftliche Versorgung
¢ Behandlungspflege e Urlaubs- und Krankheitsvertretung
* moderne Wundversorgung ¢ Pflegeberatung nach § 37 SGB XI
o Palliativpflege ¢ Beratung pflegender Angehdoriger

Gerne sind wir fur Sie in Wetzlar, ABlar, GieBen, Biebertal, Hohenahr,
Bischoffen, Lahnau und Mittenaar unterwegs.

Hiusliche Forsthausstr. 19 (Eingang Jahnstr.)
1 35644 Hohenahr-Erda
Krankenpflege Tel. Wetzlar/ABlar: 06441/981920

Roskosz e.K. Tel. Hohenahr: 06446/92097

Iuhaberin: Christia-laria tHitler Tel. GieBen: 0641/68692869

Hausnotruf. Bunter, sicherer, unbeschwerter.

DRK-Kreisverband Wetzlar e. V. - Hérnsheimer Eck 21 - 35578 Wetzlar
Tel. 06441 9764-0 - info@drk-wetzlar.de - www.drk-wetzlar.de
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Aus den Vereinen

,Die Spatlese” - eine Theatergruppe fur Senioren.

Die ,Spatlese” besteht inzwischen
aus sieben Hobby-Darstellerinnen
und Darstellern, die sich als ,U
50er® in der Theatergruppe zu- §
sammengefunden haben. Sie
existiert in der jetzigen Form
zwar erst seit etwas mehr als
einem Jahr, hatte ihre Wurzeln
aber schon etwa 3 Jahre zuvor.
Damals lief es zunachst recht
gut, aber es fehlte eine Gruppen-
leitung, die die hochmovierten
Senioren regelmalig betreuen,
und das noti ge Fachwissen ver-
mitt eln konnte. Dann kam Corona,
und der von der Stadt Wetzlar bereit gestellte Pro-
benraum durfte auch nicht mehr benutzt werden.
Die Gruppe drohte zu zerbrechen. Die Theater-
freunde wollten aber nicht aufgeben, und so konnte
aus den eigenen Reihen ein Gruppenleiter in der
Person von Herbert Gath gefunden werden. Gemein-
sam wurde zunachst in privaten Raumlichkeiten ge-
probt, bis man schlie3lich in einer heimischen Gast-
statte eine Buhne als Probenraum nutzen durfte.
Von nun an gab es kein Halten mehr. Eine Abfolge
von Sketchen wurde geprobt, und schon bald ka-
men die ersten Auftritte. Die Resonanz war Uber-
aus positiv, so dass die Gruppe sich nun schon
Gedanken Uber ein neues Stiick macht . Man kann
den Darstellerinnen und Darstellern ansehen, wie

viel Freude sie beim Spiel auf der Blhne haben.
Die Gruppe tritt auch bei Vereinen, Privatper-
sonen und sonstigen Organisationen auf. Die
Kosten fur Kostime und Blhnendekorationen
haben die Mitglieder bisher stets selbst getragen,
denn Eintri nehmen sie nicht. Wer will, kann al-
lerdings eine kleine Spende in das Sparschwein
der ,Spatlese” stecken. Dieses Geld wird dann
wieder fur den laufenden Betrieb verwendet.
Die Gruppe wirde sich auch Uber einen weite-
ren personellen Zuwachs freuen, denn einige
Positionen und Funktionen sind noch nicht besetzt.
Interessierte ,U-50er* sind daher immer herzlich
willkommen.Kontakt Uber: spaetlese.wetzlar@web.
de oder Telefon: 06441 26780

Herbert Gath

Werbung

Bodenbelage ¢ Tapeten e Teppiche ¢ Zubehor

Von A wie Ausmessen, bis Z wie Zuschneiden
Vor-Ort-Beratung ¢ eigens geschultes Personal
Professionelle Verlegung

Bodenbelage GESSNER Wetzlar
Ernst-Leitz-StraBe 67 ¢ Telefon (0 64 41) 2 72 43

Immer
TOP-PREISE
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Aus den Vereinen

Ein ,,Wimmelbild“ der spaten Renaissance

Im Jahr 2011 widmete die Frankfurter Schriftstelle-
rin Eva Demski in ihrem Buch ,Gartengeschichten”
ein Kapitel einem Wandteppich im Wetzlarer Palais
Papius. So beginnt ihr Text: ,In Wetzlar lebte vor
vielen Jahren eine sehr merkwurdige Frau. Sie war
von Beruf Kinderarztin, und viele heute erwachse-
ne Wetzlarer erinnern sich an sie mit Ehrfurcht und
Grauen. Sie hief3 Irmgard von Lemmers-Danforth
und war eine manische Sammlerin von maoglichst
riesigen, unhandlichen und dusteren alten Mébeln.*
Etwas weiter unten fahrt Frau Demski fort: ... hier
soll nur eines wunderbaren Gegenstands gedacht
werden, den ich zwischen ihren Augsburger Schran-
ken und wuchtigen Truhen entdeckt habe. Es ist ein
Bildteppich aus den Niederlanden, aus dem spaten
sechszehnten Jahrhundert, und er zeigt ein Stick
Paradies.”

Diesen ,wunderbaren Gegenstand®, einen Bild-
teppich, der wohl eher aus Flandern als aus den
Niederlanden stammt, wollen wir ein wenig genauer
betrachten. ,Fraulein Doktor”, wie Frau Dr. Irmgard
von Lemmers-Danforth in Wetzlar allgemein genannt
wurde, erwarb ihn 1967 im Berliner Kunsthandel.
Er bedeckt im Raum 7 des Palais Papius fast eine
ganze Wand. Bei einer Hohe von 318 cm und einer
Breite von 404 cm ist er fast 13 Quadratmeter grol3.
Er ist aus Wollfaden und einigen Seidenfaden ge-
wirkt. Gewirkt? Ist das dasselbe wie gewebt? Das
fragen mich oft die Besucher bei meinen Flhrungen
im Palais. Die Antwort lautet: Die Technik des Wir-
kens ahnelt der des Webens, doch ist Wirken viel
aufwendiger und zeitraubender als Weben.

Die Wirktechnik beruht auf der gezielten Kombi-
nation eines passiven Fadensystems (,Kette“) mit
einem aktiven (,Schuss” oder ,Eintrag“) und wird an
Webstuhlen ausgeubt. Die Kette bleibt wahrend der
Arbeit am Webstuhl gespannt und bildet das Fach,
wodurch der Schuss gefuhrt wird. Anders als beim
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Weben wird beim Wirken der Schuss nicht Gber die
gesamte Breite der Arbeit gefuhrt, sondern nur so
weit, wie im Bildfeld eine Farbe bendtigt wird. Ist
der Wirker etwa am Rand z. B. eines blauen Frau-
enrockes angekommen, wechselt er die Kettfacher,
so dass der Kettfaden, der oben lag jetzt unten
liegt, und der, der unten lag, jetzt oben ist (bei der
sogenannten Leinwandbindung). Dann kehrt er mit
dem blauen Faden um, bis eram anderen Rand des
darzustellenden | = B 3

angekommen
ist. Anschlie- [

Rend an den
blauen Faden
setzt er dann
mit einer ande-
ren Farbe fort, | &
etwa mit einem &
Grunton des
Hintergrunds. &
Eine bestimmte
Farbpartie inder |
Bildwirkerei wird
also von einem
fortlaufenden
hin und her ge- *
fuhrten Faden gebildet.

Zwischen dem blauen Farbfeld und den anders-
farbigen Farbfeldern entstehen nun Schlitze, die
der Wirker spater mit einer Naht verschliel3en oder
durch komplizierte Fadenverschrankungen vermei-
den muss.

Anders als beim Weben bleibt der Kettfaden unsicht-
bar, wahrend der Schuss die Motive bildet.

Hort sich kompliziert an? Ist es auch! Dazu kommit,
dass der herstellende Handwerker seine Arbeit
immer von der Ruckseite und um 90° gedreht sah.
Er wirkte also den Bildteppich nicht von unten nach
oben, sondern von links nach rechts. Die vielen
Hunde auf unserem Beispiel wurden also vom Kopf
bis zum Schwanz (oder umgekehrt) gearbeitet und
nicht von den Fufen bis zum Rucken.

Diese Drehung um 90° hat gute Griinde. Zum einen
ist die HOhe von Raumen genauso begrenzt wie die
Breite eines Webstuhles, wahrend die Lange der
Kette bzw. des Bildteppichs auch sehr breiten Rau-
men entsprechen kann. Zum anderen steht die Kette
auf dem Webstuhl unter Spannung und schrumpft
nach dem Abnehmen des Bildteppichs. Abgebildete
Figuren schrumpfen also in der Langsrichtung, wer-
den also etwas schlanker, was weit weniger auffallig




Aus den Vereinen.

ist, als wenn sie in Querrichtung schrumpften, also
kleiner und dicker wirden.

Das Wirken eines Bildteppichs, auch Tapisserie
genannt, ist sehr zeitaufwandig. Es kdnnen vier bis
acht Arbeitswochen pro Quadratmeter erforderlich
sein. Es hat also ein bis zwei Jahre gedauert, bis
unsere Gartentapisserie fertig war.

' L e = -

Betrachten wir den Bildteppich genauer. Die sechs
Menschen im Vordergrund — zwei Paare, eine Diene-
rin und ein Page - scheinen unter einer mit Weinlaub
bewachsenen Bogenloggia zu stehen. Sie wird von
Pfeilern getragen, die oben Menschenkorper haben
und unten aus Doppelspiralen bestehen. Vor ihnen
wachsen grofde Unkrauter, unter denen wir unter
anderem Lowenzahn und Breitwegerich erkennen
konnen. Hier halten sich Hunde und Fasane auf.
Uber ein Gelander blicken wir von oben in einen
weitlaufigen, ordentlichen und symmetrisch ange-
legten Palastgarten, in dem es viel zu entdecken
gibt. 32 Menschen finden wir auf der Tapisserie, die
unterschiedlichen Tatigkeiten nachgehen. Sie gehen
spazieren, musizieren, essen, trinken, plaudern
oder arbeiten mit GielRkannen und Pflanzgefalien.
An Tieren kann man sieben Hunde, zwei Pfauen
und funf Fasane ausmachen. Die Tapisserie gleicht
also einem ,Wimmelbild“, auf dem man Personen
und Tiere suchen und sich Geschichten Uber sie
ausdenken kann.

Der Garten, in den wir blicken, ist ein typischer Gar-
ten der Renaissance. Er wird durch Terrassierungen
und Treppen in unterschiedliche Gartenraume
gegliedert. Unter Berucksichtigung der Zentralper-
spektive sind Wege und Blickpunkte konstruiert.
Wege werden unter bewachsenen Laubengangen,
sogenannten Treillagen, gefuhrt. Hier finden die Spa-
zierganger einen schattigen Aufenthalt. Am rechten
Rand des Bildteppichs tafelt eine Gesellschaft in
einem Tempelchen.

Der Garten ist hier also in erster Linie ein Lustgar-
ten, der der Mul3e und dem Vergniigen der Besitzer

des im Hintergrund dargestellten mehrfligeligen
Schlosses dient.

Dennoch finden wir lustigerweise Gemuse im Gar-
ten. Haben Sie erkannt, dass die ,Saulen®, die die
Laubengange tragen, eigentlich Mohren sind?
Flrden Fall, dass Sie dieser detailreichen Gartenta-
pisserie einen Besuch abstatten wollen — das Palais

T s Tt

Papius in der Kornblumengasse 1, 35578 Wetzlar,
hat derzeit Dienstag bis Sonntag und feiertags von
11:00 Uhr bis 17:00 Uhr gedffnet.

Werbung Oda Peter

DRK-Kreisverband
Wetzlar e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

»Meine Mutter weifl genau: Wenn sie

Hilfe braucht, tue ich alles, was ich kann.

Aber im akuten Notfall? Da kann das

Rote Kreuz einfach mehr. Und das

weiB sie ja auch. Es ist also eigentlich

nicht ihr, sondern unser Hausnotruf.
Er macht uns beide sicherer.

Hausnotruf. Bunter, sicherer, unbeschwerter.

DRK-Kreisverband Wetzlar e. V. - Hornsheimer Eck 21 - 35578 Wetzlar
Tel. 06441 9764-0 - info@drk-wetzlar.de - www.drk-wetzlar.de

www.pflegehelden-oberhessen.de

Die herzliche
Alternative zum
Pflegeheim

——
Bezahlbare Pflege und Betreuung im eigenen
Zuhause durch liebevolle polnische Pflegekrafte.

Pflegehelden® Oberhessen, Diana Suffner (
Am Molkenborn 27, 63654 Budingen
E-Mail: oberhessen@pflegehelden.de
Tel.: 0641 - 49 88 87 37

pflegehelden

Aus Liebe. Fir Menschen.
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Unterhaltung

Lenchen liebt Goethe

Unruhe
1. August. Heute friih haben wir Bohnen geerntet, zwei
grofie Korbe voll. Nach der Vesper setzten wir uns im
Kreis in den Hof und haben die Bohnen entfidelt und
geschnitten: Lotte, Goethe, Carline und ich. Dann kam
auch noch der redselige Dr. Schneider. Lotte meint, er
macht mir den Hof, aber mich nervt er. Und Goethe nervte
er auch. Er fragte ihn, ob er denn wirklich ein richtiger
Dichter sei und gab keine Ruhe, bis Goethe dann, einfach
so aus dem Kopf heraus, ein richtiges Gedicht iiber unsre
Familie aufsagte:

Wenn dem Papa sein Pfeifchen schmeckt,

der Herr Hofrat Grillen heckt

und sie Carlinchen fiir Liebe verRauft,

die Lotte heriiber, hiniiber lauft,

Lenchen treuherzig und wohlgemut

in die Welt hinein lugen tut,

mit dreckigen Hinden und Honigschnitten

mit Lochern im Kopf nach deutschen Sitten

die Buben jauchzen mit hellem Hauf

Tiir ein, Tiir aus, Hof ab, Hof auf.

5. August. Der Frau Rhodius in Atzbach geht es gar nicht

gut, deshalb ist Lotte fiir ein paar Tage zu ihr hingefahren.

Wir Rommen im Haus ohne sie einigermassen zurecht, aber
Jeden Abend heulen die Kleinen: ,Lotte soll zuriicRRom-
men. “ Ich setze mich dann an thr Bett und trste sie und
sage, dass Lotte am Sonntag wiederkommt.

8. August. Goethe Ram heute friih, da Rlopfte mir das
Herz bis zum Hals und ich war ganz froh, dass er kam,
obwohl Lotte nicht hier war. Er wollte aber nur sagen,
dass er nach Atzbach ginge, um Lotte zu sehen.

9. August. Heute ist Sonntag, da hatte auch Kestner Zeit,
Lotte zu treffen. Er ging ihr nach Garbenheim entgegen,
bis dorthin brachte sie der Herr Amtmann Rhodius. Wir
sind alle froh, dass unser Lottchen wieder bei uns ist!

14. August. Die Grossen haben wohl Reisefieber. Kestner

war in Giessen, und Lotte will am Sonntag auch hinfah-
ren, Verwandte zu besuchen. Die beiden Brautleute gehen
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garnicht lieb miteinander um. Ich glaube, Kestner ist nun
doch eifersiichtig. Als er weg war, ist Goethe aber auch
standig um Lotte herumgelaufen. Heute ist sie sehr Rurz
angebunden.

15. August. Unser AprikRosenbiumchen hat doch fiinf
Friichte getragen. Lotte hat sie heute entdeckt und gleich
gesagt, dass die fiir die Rranke Frau Rhodius sind. Als
Goethe kam, machte Lotte ein Korbchen mit Friihbirnen
und den Aprikosen zurecht und schickte ihn damit nach
Atzbach. So war sie ihn fiir einen halben Tag los. Als er
zuriick kam, hatte er fiir sie Feldblumen gepfliickt und
zu einem Strauf§ gebunden. Lotte lief§ die Blumen achtlos
liegen, so dass sie die Kopfchen hingen liessen und rasch
zu welken begannen. Goethe drgerte sich und warf den
ganzen Strauf§ weg. Kestner lichelte vor sich hin. Ich
habe mir aus dem Strauf§ ein paar blaue Glockenblumen,
die noch ganz frisch waren, herausgezogen, um sie hier
in meinem Tagebuch zu trocknen. Morgen fihrt Lotte
nach Giessen.

Lenchen spurt wohl, dass das Verhaltnis zwischen
den drei ,Unzertrennlichen® gestort ist, aber sie
kann nicht wissen, was geschehen ist. Wahrend
Kestners Abwesenheit namlich hat Goethe ver-
sucht, die Braut des Freundes zu kiUssen. Lotte
lie® es nicht zu, berichtete aber Kestner davon.
Klar, dass der so etwas nicht gern horte. Lotte
erklarte Goethe klipp und klar, dass er von ihr
nichts als Freundschaft hoffen dirfe, daraufhin
war Goethe sehr niedergeschlagen; Kestner
schreibt sogar in seinem Tagebuch, der Freund
habe ganz blass ausgesehen.

20. August. Endlich ist Lottchen zuriick, Morgens gegen
zehn Uhr horten wir Pferdegetrappel, die Kleinen rann-
ten ans Hoftor, da kam ein Kariolchen die Pfaffengasse
hinauf, vorne thronte ganz stolz unsere Lotte und hielt
die Ziigel, dahinter sass Kestner und sah vollkommem
gliicklich aus, weil er Lotte wieder hatte. Um vier Uhr
war er schon aufgestanden, hatte ein Pferd gemietet und
war nach Giessen geritten, wo er um halb sieben ankam.
Dort mietete er das Kariolchen und fuhr mit der Lotte iiber
Atzbach, wo sie einen Krankenbesuch machten, zuriick,
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nach Hause. Lotte war richtig vergniigt, sie hat auf dem
ganzen Weg den Wagen gelenkt und weder umgeworfen
noch in den Graben gefahren. Nachmittags Ram Goethe.

Besuch aus Darmstadt

22. August. Seit ein paar Tagen hat Goethe Besuch von
einem Freund aus Darmstadt, Johann Heinrich Merck, Er
ist schon iiber dreissig Jahre und verheiratet, ein schoner
grosser schlanker Herr. Er scheint sehr gescheit zu sein,

jedenfalls plaudert er unterhaltsam. Auch hat er Goethe
geraten, von unsrer Lotte zu lassen. Ich mag ihn trotzdem
nicht. Er empfahliim andere Schonheiten, die schon iiber
zwanzig sind. Ausserdem will er mit Goethe recht bald
eine Rheinreise unternehmen, doch bisher konnte er Goethe
nicht iiberreden.

Sonntag, 23. August. Heute sind wir wieder einmal mit
einer grossen Gesellschaft vor das Silhiofer Tor an die Lahn
spaziert. Als wir am Garten seiner Wirtin vorbeikamen,

brach Dr. Schneider eine gelbe Rose ab und iiberreichte sie

mir, aber ich lief§ sie nach ein paar Schritten achtlos fallen.

Unsere wilde Sophie aber hob die abgebrochene Bliite auf
und steckte sie in ihr schwarzes Haar.

Lenchen wird wiitend

24. August. Seit gestern sind die Steindecker auf dem
Hof. Viele alte Schiefersteine sind schlecht und miissen
ersetzt werden. Die Kinder sammeln die Bruchstiicke
auf und nehmen sie zum Schreiben. Nun haben sie die
schonen langen Sommerferien, und da setzen sie sich in
den Hof, halten die Schieferplatten als Tafeln auf den
Knien und Rratzen mit Rleinen Schieferstiickchen miihsam
ihre Buchstaben. Fritz macht natiirlich den Schulmeister
und wird wiitend, wenn der Rleine Ludwig noch nicht
einmal malen kann. Am schlimmsten treiben es die La-
teinschiiler, die haben die grofiten Stiicke ergattert und
schreiben Frechheiten drauf: ,Ammel ist dumm®, oder
,Carlist faul". Da sie jedes Wort auf eine eigene Platte
kritzeln, Ronnen sie die Namen schnell austauschen und
Jjeden drgern. Schliesslich protzten sie auch noch mit ifiren
Lateinkenntnissen und schrieben: ,Jacobus suus est.“ Da
war der langweilige Schneider mal niitzlich und hat es mir

iibersetzt: ,Jakob ist ein Schwein. “ Doch was , Textor est
asinus " heifst, wollte er mir nicht sagen, das sei nichts fiir
anstdndige Jungfern. Aber Kestner hat es uns tibersetzt:
Schneider ist ein Esel". Da haben wir Hans und Wilhelm
ausgeschimpft und uns heimlich Raputt gelacht.

25. August. Das ist gar nicht mehr zum Lachen. Jetzt
haben es die losen Vogel’ aber zu toll getrieben! Ich Ram
vom EinRaufen auf dem Markt nach Hause, da lehnten
drei Schieferplatten am Gartenzaun und ich las:
LENCHEN LIEBT GOETHE. Da wurde ich so wiitend,
dass ich gegen die Platten trat und sie alle drei zertriim-
merte und mich sogar am Fuss verletzte.

Weinend lief ich ins Haus. Lotte fragte gleich, was mir
denn fehle, ich zeigte ihr den Fuss, der zum Gliick ein we-
nig blutete. Vor allem Lotte darf niemals wissen, warum
ich weine. Jetzt stehe ich hier am Fenster und wieder kom-
men mir die Tranen. LENCHEN LIEBT GOETHE......
ich hdtte ganz ruhig vorbei gehen miissen, dann hdtten
es die Lausbuben von selbst entfernt. So stehen mir die
Tafeln immer noch vor Augen. Man Ronnte sie ja auch in
anderer Reihenfolge aufstellen: GOETHE LIEBT..........
ach, das stimmt doch alles nicht.-

Geburtstag mit grinen Bohnen und Geschenken

28. August. Lotte, Carline, ich und Friederike haben
gestern wieder Bohnen geerntet, jede einen grossen Korb
voll. Abends haben wir sie dann abgefdadelt und geschnip-
pelt. Kestner und Goethe waren auch dabei, doch ihre
Hilfe bestand vor allem darin, uns zu unterhalten. Kurz
vor Mitternacht waren wir fertig, und ehe sie sich an
das Einsalzen machte, Rochte uns Friederike einen Tee.
Wir wollten noch wach bleiben, denn heute, am Freitay,
den 28. August haben Kestner und Goethe Geburtstay.
Goethe wurde 23 Jahre, und Kestner ist genau acht Jahre
dlter. Das Geburtstagskind Goethe beschenkte uns alle:
Kestner bekam ein englisches Buch mit einer Widmunyg,
Lotte erhielt ein Spitzentiichlein, Caroline ein Dutzend

Knopfe und ich zwei Ellen hellblaues Seidenband.

Schluss folgt

I ,Loser Vogel“ist zu Lenchens Zeit ein Schimpfwort; so diirfte sie ihre Briider nicht bezeichnen.
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Die Wetzlarer Journalistin und Schriftstellerin Ursula Dette (1923 — 2013) liebte den Siden; sie ver-
brachte die Ferien gerne am Meer, in Italien, Spanien und Portugal. Das Leben in den Fischerdoérfern
und am Strand schilderte sie in dem Erzahlband ,Strandkiesel.“ Impressionen an einem sudlichen
Strand® (1965).

Erwachen
i 7

-

Die Gerausche, die sich in das Erwachen
am ersten Morgen mischen, sind noch neu:
Schleifendes, Rauschendes in ab- und an-
schwellendem Rhythmus, Tuckerndes; alles
das auf ein gleichmaliiges Stromen aufgesetzt.
Es regnet.

Wenn ich die Augen 6ffne, blicke ich durch die
geoffnete Fenstertur aufs Meer. Es ist blaugrau,
leichtgekrauselt, weit, der Horizont beginnt dort,
wo ein tiefdunkler Strich gezogen ist, der sich
aufhellt in vielerlei Grautdne. Lange denke ich
uber das Schleifende nach. Nichts aus meiner
Erfahrungswelt passt als Erklarung. Das Tu-
ckernde sind die Motoren der kleinen Fischer-
boote, die vom Fang heimkehren, helle Rufe
fliegen daruber hin, schwere Tropfen klatschen
vom Dach auf die Steinplatten vorm Haus.
Aber das gleichmalige Schleifen?

Es fallt in das zweite Erwachen nach kurzem Zu-
ruckfallen in die Mudigkeit, und nun bin ich wach,
ich will es wissen, ich stltze mich auf und schaue
uber den Strand:

Der Mann tragt ein quergestreiftes Trikot, blaue
Tuchhosen, eine Fischermutze mit glanzendem
Schild, und er ordnet den Strand wie die Frauen
morgens ihre Fullbdéden. Mit einem breiten Re-
chen schiebt er Schritt um Schritt die Steine vor
sich her, die Kiesel, die der nachste Wellengang
hier angehauft hat, dort liederlich zerwuhlt, und
zwischen denen er mit grober Hand tiefe Rillen
gefurcht hat wie ein spielendes Kind. Der Mann
dort unten beseitigt gelassen Stlick um Stuck die
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Zeichen vom ungebardigen Aufruhr einer Nacht,
er recht den Strand, er sondert Holz und Tang
aus, vielleicht eine angeschwemmte Flasche oder
einen Fetzen Papier. Die eisernen Zinken hinter-
lassen Aufgeraumtheit, an der vorlaufig allein der
Ordner Freude haben kann, denn es regnet, und
man weil} noch nicht, was werden wird.

Eine mittlere Brise hat sich aufgemacht, weif}
schaumt der Meeressaum den steinige Strand
hinauf, und — immer noch mide — setze ich mich
auf und schaue, wie Welle um Welle heranblaut,
sich bricht und gischtend zurtckrollt. Es regnet,
aber der Regen scheint nicht endlos zu sein, er
stimmt nicht traurig; das Licht unter ihm ist sudlich
hell, und die Farben, diese kraftigen gegensatz-
lichen Farben, dieses Grun und Lila und Rosa,
mit denen die Einheimischen ihre kleinen Hau-
ser bemalt haben, die gestreiften Badehitten in
rot-weil}, in blau-weil und griin-gelb, die bunten
Kahne im Hafen, die weilRe Mole, — alle diese
Farben werden vom Staube befreit, aufgefrischt
und versprechen sonniges Wetter.

Hinter den Wolken hervor wagt die Sonne diesen
und jenen Blick mit einem Auge, ein Schauspiel
nur scheint es zu ein, das Verhangene das Wol-
kengraue und Regenfeuchte —der Mann am stei-
nigen Strand wird wissen, warum er fir Ordnung
sorgt mitten im Regen, er ist hier daheim.

aus: ,Strandkiesel“, S. 15 - 17
Copyright: Wolfram Dette
Einleitung: Irmgard Mende



Aus der digitalen Welt

Kl und Wetzlars Grunanlagen

Alle reden uber ,KI% die kunstliche Intelligenz. Wir wissen, dass sie uber riesige Datenmengen
verfugt, die sie blitzschnell zusammenfugen kann. Sie kann menschliche Fahigkeiten wie logisches
Denken, Lernen, Planen und Kreativitat imitieren. Sie kann Aufsatze schreiben. Und genau das habe
ich probiert.

In meinen Rechner habe ich eingegeben ChatGPT/ OpenAl und gelangte auf eine Seite, die mich
aufforderte ,send a message”. Ich tippte ein: ,Wetzlars Grinanlagen und Parks®.

Nach 10 Sekunden wurde der folgende Text fast in Lesegeschwindigkeit geschrieben:

In Wetzlar gibt es mehrere Griinanlagen und Parks, die zum Entspannen und Erholen einladen. Hier
sind einige der schénsten Parks und Griinflachen der Stadt:

1. Stadtpark Wetzlar: Der Stadtpark befindet sich im Herzen von Wetzlar und bietet zahlreiche
Spazierwege, einen groBen Teich und viele Sitzgelegenheiten. Hier kann man sich entspan-
nen, die Natur geniel3en und den Alltagsstress hinter sich lassen.

2. Schillerplatz: Der Schillerplatz ist ein groBer Platz im Zentrum von Wetzlar und verfligt tiber
eine gepflegte Parkanlage mit vielen Bdumen, Strauchern und Blumen. Hier befindet sich
auch das Schillerhaus, in dem Friedrich Schiller 1783 einige Monate lang lebte.

3. Lottehausgarten: Der Garten des Lottehauses ist ein kleiner, aber sehr schéner Park in der
Néhe des Domplatzes. Hier kann man auf Bédnken sitzen und die Aussicht auf den Fluss Lahn
geniellen.

4. Lahnwiesen: Die Lahnwiesen sind ein beliebtes Naherholungsgebiet in Wetzlar und eignen
sich ideal fiir Spaziergénge oder Picknicks. Hier kann man die Natur geniel8en, die Aussicht
auf den Fluss Lahn und die umliegenden Huigel geniel3en.

5. Lahnpark: Der Lahnpark ist ein groBer Park mit vielen Wegen, Spielpldtzen und Griinflachen.
Hier gibt es auch einen See, der im Sommer zum Baden einldt.

Diese Parks und Griinflachen bieten ideale Méglichkeiten, um dem Grol3stadtleben zu entfliehen und
die Natur zu genieBen. Egal ob man einfach nur spazieren gehen, joggen oder sich auf einer Bank
ausruhen méchte, in Wetzlar findet man sicherlich den passenden Ort.

Da habe ich doch gestaunt! Was die Kl alles weil3!

Punkt 1: Fast jede Stadt hat einen Stadtpark und in jedem Park gibt es Spazierwege, Sitzgelegen-
heiten und in vielen auch einen Teich. Aber in Wetzlar? Meint sie die Colchester-Anlage oder den
Goldfischteich?

Von Punkt 2 stimmt hdchstens der erste Satz, alles andere ist Quatsch.

Der Lottehausgarten befindet sich, wie in Punkt 3 beschrieben, in der Nahe des Domplatzes, das
Ubrige ist frei erfunden.

Der Weg vom Bootshaus etwa bis zur Bebelschule passt auf die Beschreibung von Punkt 4.

Den Punkt 5 halte ich ebenso wie den abschlieRenden Abschnitt flir eine Ansammlung von Allge-
meinplatzen.

Daraus ergibt sich, dass die Beantwortung meiner Fragen allgemein bis ungenau und sogar falsch
war. Das bedeutet, dass bisher noch jede Auskunft einer KI von Menschen uberprift werden muss.
Zwar kommt die Antwort blitzschnell und ist gut formuliert, doch noch versteht das System nicht, was
es da macht. Es lernt zwar rasch und umfassend dazu und wird taglich besser, doch wird es wohl
noch ein Weilchen dauern, bis Schiuler ihre Hausaufgaben von Kl erledigen lassen.
Auch ich werde den Artikel Gber Wetzlars Griinanlagen und Parks diesmal noch selber schreiben
mussen.

Herta Virnich
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Unser Buchtipp

Muscheln in meiner Hand — von Anne Morrow Lindbergh
— Eine Antwort auf die Konflikte unseres Daseins —

Anne Morrow Lind-
bergh, 1906 in New
Jersey geboren und
2001 in Vermont
gestorben,
war verheiratet mit
dem Ozeanflie-
ger Charles Lind-
bergh und Mutter
von sechs Kindern.
Sie begleitete ih-
ren Mann haufig als
Funkerin und Co-
Pilotin auf weiten
Flugreisen.
In der Einsamkeit
einer Strandhutte
am Meer fand Anne
Morrw Lindbergh
| - fur eine kurze Feri-
enspanne die Mulke
zum Umgang mit sich selbst. Muscheln, von den
Wogen des Meeres an Land geschwemmt, wer-
den ihr zu Symbolen der schwierigen menschli-
chen Existenz
Die kleinen, zarten Gebilde des Meeres, der
Reichtum ihrer Formen fuhren die Autorin zu ei-
ner reifen Lebenssicht: Im Abstand von Zeit und
Welt, im Umgang mit Wasser, Strand und Wind
offenbaren sich der Autorin die bestandigen Werte
des Seins. Geduld zu Uben, die Dinge wachsen
zu lassen, im Auf- und Ab gleichermalen den ver-
borgenen Sinn zu spuren, das ist das Geschenk,
dass das Meer dem gibt, der bereit ist, sein Ich
vor der Unruhe der Zeit zu bewahren.
Anne Morrow Lindbergh genol} in ihrem Leben
in gewisser Hinsicht mehr Freiheit als andere
Menschen, andererseits war sie auch von der
Zeit her sehr begrenzt.
Nicht alle Frauen suchen nach einer ungestorten
besinnlichen Ecke, sie finden sich mit den Gege-
benheiten ab, so scheint es. Doch als Anne Lind-
bergh, wahrend sie an diesem Buch schrieb, sich
mit Frauen in unterschiedlichsten Lebenslagen
unterhielt, stellte sie fest, dass viele Frauen und

L'—'ﬂ (uscheln
in meiner Hand
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auch Manner mit genau den gleichen Problemen
wie sie rangen. Sie waren sehr daran interessiert,
daruber zu diskutieren, wie man sein Berufs- und
Familienleben in passender Weise vereinbaren-
kann. Sie suchten einen neuen Rhythmus mit
schopferischen Pausen zu finden. Es wurde klar,
dass auch ein lebendiger Kontakt zu sich und
anderen Menschen nicht zu kurz kommen darf.
Diese schopferischen Pausen geben Kraft und
fordern die Fahigkeiten zum lebendigen Aus-
tausch mit dem Anderen. Seit Jahrzehnten gibt
dieses Buch unzahligen Menschen Hilfe auf der

Suche nach dem Sinn des Lebens.
Werbung

Anne Morrow Lindbergh
schrieb Uber die Entste-
hung dieses Buches:
“Urspringlich schrieb
ich diese Seiten nur fur
mich selbst. Ich wollte
meinen eigenen Lebens-
stil, meinen personlichen
Lebensrhythmus zwi-
schen meiner Arbeit und
meinen menschlichen
Beziehungen Uberden-
ken. Und da ich am leich-
testen mit dem Bleistift in
der Hand denke, ergab
sich das Schreiben von
selbst.”
So fand die Autorin in
der Einsamkeit einer
Meeresklste die Mulie,
dem verborgenen Sinn
unseres Daseins nach-
zuspuren. ,Muscheln in
meiner Hand“ ist sehr
entspannend zu lesen,
leicht und poetisch!
Gun-
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Ausflugstipp

Botanischer Garten GieRRen

Landgraf Ludwig V. von Hessen-Darmstadt
grundete 1607 die Unversitatin Gielden. Zwei Jahre
spater stattete er sie mit einem Stlick Parkgelande
gegenuber vom Alten Schlof3 aus. Dort wurde
der ,Hortus medicus® (Heilpflanzengarten) der
Universitat angelegt. Heute gilt er als der alteste
botanische Universitatsgarten Europas, der noch
an originarer Stelle zu finden ist und nicht verlegt
wurde. Als Einrichtung des Fachbereichs Biologie
der Justus-Liebig-Universitat dient der Garten von
seiner Konzeption her allein wissenschaftlichen
Zwecken: gut zu erkennen an der Beschilderung
der einzelnen Beete.

Lehrgérten

Daneben aber ist es ein herrlicher barrierearmer
Park, der zu allen Jahreszeiten einen Besuch
lohnt. Mitten in der Stadt gelegen, bildet der
knapp 4 ha grolde parkartige Garten mit seinen
interessanten Pflanzen und den zahlreichen alten
Baumen eine grine Oase der Ruhe.

Kommen Sie mit mir, verlassen Sie die lebhafte
Gieldener Innenstadt und treten Sie ein in ge-
pflegte Natur. Hohe alte Baume umfangen Sie,
Sie gehen auf schattigen Wegen und allerorts
laden bequeme Banke zur Ruhe ein. Die Baume
sind, wie alle Pflanzungen auch, mit Schildern
markiert. So kdnnen wir uns uberall belehren
lassen, mussen es aber nicht. Die Wege sind
fest und trocken, mit einer dinnen Kiesschicht
bedeckt und fur Kinderwagen und Rollatoren gut
geeignet. Und Uberall zwitschern die Vogel.

Mich zieht es bald zum ,Alpinum®, einem aufge-
schitteten steinigen Gelande, wo alpine Pflanzen
gerade prachtig blihen und in mir ein echtes
Urlaubsgeflihl erwecken. Hier ist es schon warm
und sonnig, so dass ich auf einer Bank im Son-
nenschein eine Weile raste, schaue und traume.
Bald aber wird es zu heifl3 und ich mache mich
auf den Weg zum Weiher. Schon beim hinunter-
gehen hore ich die Frosche quaken und sehe
an einer Mauer Farne, die es gern schattig und
feucht haben.

Im Schatten der alten Baume umrunde ich den
Teich, dann schaue ich mir den Krautergarten
an, wo es ganz herrlich duftet. Noch mehr aber
duftet es im blindengerechten Duft- und Tastgar-
ten. Mit seinen Hochbeeten, die das Ertasten
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und Beschnuppern erleichtern, bereichert er seit
2006 das Angebot des Botanischen Gartens fur
alle Besucher.

Palmenhaus

Nicht nur bei Regenwetter ist der Besuch der
Gewachshauser interessant. Da ist zum einen
das Palmenhaus, das sozusagen als Orangerie
dient, denn darin Uberwintern die kalteempfind-
lichen Kubelpflanzen. Bei der erst 2022 vollende-
ten Erneuerung konnten wesentliche Elemente
des historischen Baus aufgenommen werden: die
massiven Pfeiler, die Dreiteiligkeit der Anlage und
die Kuppel des Mittelteils. Auch das angrenzende
Aulenbecken und die historische Wand wurden
im Rahmen der Baumalinahme erhalten.

Im Palmenhaus finden auch o6ffentliche Veran-
staltungen statt, vor allem die ,,Griine Schule® mit
Angeboten fur Kinder und Jugendliche.

24 seniorenpost wetzlar 235

Ernst-Kiister-Haus

Ernst Kuster war wahrend des 2. Weltkrieges Lei-
ter des Botanischen Gartens. Ihm zu Ehren wurde
das Warmhaus benannt, das der Aufnahme von
tropischen Pflanzen wie zum Beispiel Kakteen,
Sukkulenten und Palmen dient. Hier kbnnen un-
terschiedliche klimatische Bedingungen realisiert
werden, was im erheblichen Mal} der Qualitat der
Lehre zugutekommt. Das Gewachshaus enthalt
keine Bodenplatte, die Wege wurden naturnah
gestaltet.

Victoria-Haus

Auch das runde Victoria-Haus ist ein Warmhaus
und wird hauptsachlich durch das grol’e Was-
serbecken in seiner Mitte gepragt. Dort leben
die grof3e Victoria-Seerose und weitere Wasser-
pflanzen.

Kiibelpflanzenjim]Freien

So kommen Sie hin: Fur einen Tages- oder auch
nur einen Halbtagsausflug bietet der Botanische
Garten ein geeignetes, barrierearmes Ziel. Errei-
chen kann man Gielden mit der Bahn, bequemer
noch mit den Buslinien 11 oder 21. In der Nach-
barstadt selbst kann man mit vielen Linien zum
Marktplatz gelangen; von dort sind es nur noch
wenige Meter. Mit dem Auto kann man direkt zum
sehr teuren Parkplatz am Brandplatz fahren und
gelangt nach kurzem FulRweg zum Eingang in
der Senkenbergstralle oder in der Sonnenstralle.
Billiger ist das Parken in der Tiefgarage unter dem
Rathaus.
Bei freiem Eintritt ist der Botanische Garten taglich
von 8 bis 16 Uhr geoffnet.

Herta Virnich



Seniorenpolitik

Diakonie Lahn Dill e. V.
Infozentrale Pflege und Alter informiert:
Angebote zur Unterstutzung im Alltag

Hilfe im Haushalt, beim Einkaufen, bei Behérdengangen ist fr viele dltere Menschen, die ihren Alltag selbstandig
bewaltigen kdnnen wichtig, um moglichst lange in ihrer hauslichen Umgebung bleiben zu kénnen.
Pflegebedurftige Menschen (Pflegegrad | bis 5), die zu Hause leben, haben Anspruch auf den Entlastungsbetrag
der Pflegeversicherung. Der Betrag von 125 Euro monatlich kann fir anerkannte Angebote zur Unterstiitzung
im Alltag eingesetzt werden.

Gut zu wissen: Der Entlastungsbetrag kann auch tiber mehrere Monate angespart und ins nachste Kalenderhalbjahr
Ubertragen werden.

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag sind: Betreuungsangebote, in denen unter pflegefachlicher Anleitung
die Betreuung von Pflegebediirftigen in Gruppen oder im hauslichen Bereich erfolgt, Angebote zur Entlastung
von Pflegenden, die der gezielten Entlastung und beratenden Unterstiitzung von pflegenden Angehdérigen
dienen, Angebote zur Entlastung im Alltag, die Pflegebediirftigen bei der Bewaltigung von allgemeinen oder
pflegebedingten Anforderungen des Alltags oder im Haushalt unterstitzen.

Das Land Hessen hat

die Pflegeunterstiitzungsverordnung ab dem 01.10.2022 geandert.

Neu ist, dass mit der Anderung, der Verordnung nun der Entlastungsbetrag zur Unterstiitzung im Alltag (125.-€
im Monat) nicht nur fur professionelle Dienste eingesetzt, sondern auch fir ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe
genutzt werden kann.

Bei dem Einsatz von Nachbarschafts-helfer*innen sind die folgenden Regelungen zu beachten:
Anerkennungsvoraussetzung flr Nachbarschaftshelfer*innen, ab dem 01.10.2022 ist, dass ein Erste-Hilfe-
Kurs der nicht alter als drei Jahre ist, nachgewiesen werden kann.

* Machbarschaftshelfe*innen kénnen ohne vorherige Schulung und ohne Zulassung durch eine
Anerkennungsbehorde tatig sein. Voraussetzung ist, dass sie mit der pflegebedurftigen Person weder bis
zum zweiten Grad verwandt noch verschwagert sind, sie nicht mitihrin einer hauslichen Gemeinschaft leben.

Nachbarschaftshelfersinnen diirfen héchstens drei pflegebedirftige Personen je Kalendermonat unterstiitzen

Nachbarschaftshelferinnen kénnen fir Leistungen eine zeitlich pauschalisierte Aufwands-entschadigung
erhalten. Aufwandsentschadigungen, sind bis zu einem Freibetrag (Ehrenamtspauschale) in Hohe von
840 € steuerfrei.

Weitere Informationen: Infozentrale Pflege und Alter, Langgasse 3, 35576 Wetzlar, Telefon: 06441/9013-0
Werbung

Beerdigungsinstitut

Grau & Sohn

seit 1954

Inhaber: Reiner Grau ¢ Steubenstrafle 13 « 35576 Wetzlar
Telefon 06441 / 32705 » Mobil 0160 / 98601623
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Unser Preisridtsel Nr. 235

Bitte senden Sie die Losung an das Seniorenburo der Stadt Wetzlar,
BahnhofstralRe 3, 35578 Wetzlar

Einsendeschluss ist der 30. August 2023

Ordnen Sie die sechs Bilder den richtigen Griinanlagen zu:
(T) Anlage am Klinikum, (R) Avignonanlage, (E) Colchesteranlage, (N) Rosengértchen,
(G) Schladminganlage, (A) Starke Weide.
Die Kennbuchstaben, richtig geordnet, ergeben das Lésungswort:
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Wer hat gewonnen?

Preisgewinnerin Frau Waltraud Parsch

Es war ein schéner Maientag,
als die aktuelle Preisgewinnerin
und ich uns trafen. Das Wetter
war nicht mehr wie ,In der Nacht
kalt, am Tage kuhl“ sondern
hatte sich nun zum echten Fruh-
sommererlebnis entfaltet.
Waltraud Parsch ist am 1. Mai
1946 in der ehemaligen Tsche-
choslowakei geboren. Ihre Fa-
milie multe ein halbes Jahr
spater fliehen und wurde in
Bayern evakuiert. Es war ein
kleines bayerisches Dorf, und
die Familie bekam ein ganz altes
Haus, das sogenannte Armen-
haus des Dorfes als Wohnplatz
zugewiesen.

Da es aber ein groltes Grund-
stick hatte, war es madglich,
Schafe, Ziegen, Huhner und
auch Schweine zu halten. Das
war die Rettung fur die Familie mit funf Kindern,
denn so konnten sie ihren Nahrungsbedarf aus-
kommlich bestreiten, und sie waren unabhangig
von Almosen. Der Vater Viktor arbeitete beim
Bau vom Isarkanal zum Sylphensteinspeicher in
Mittenwald direkt an der Grenze zu Osterreich.
Dort in Bayern absolvierte Frau Parsch, als sie
14 Jahre war, eine Lehre zur Damenschneiderin,
und hat spater, wie sie selbst sagt, sehr viel an
schneiderischen Finessen sich selbst beigebracht.
In der Lehre war vor allem das korrekte Reparieren
von kaputter Kleidung angesagt, also Flicken und
neue ReilRverschlisse einsetzen. Die Schneiderei
ist bis heute ihr groRes Hobby, sie hat ihr Leben
lang genaht. Aktuell naht Waltraud Parsch wun-
derschone, grolRe Patchworkdecken.

Weil sie ehrenamtlich viele, viele Herzkissen fur
die Palliativstation im Krankenhaus genaht hatte,
schrieb der Redakteur Waldemar Volkmar, vielen
Wetzlarern noch wohlbekannt, vor einigen Jahren
uber sie in der Wetzlarer Zeitung.

Sie braucht haltimmer was zu tun mit den Handen,
so Frau Parsch. Ihr Mann und sie sind seit 1971
verheiratet. Er war Techniker in Wetzlar bei IBM

(Buroindustriemaschinen).
Beide gehdren zur Bonifati-
usgemeinde, das ist ihre Hei-
matkirche. Sie und ihr Mann
i ¥ gehen regelmalig zum Got-
W N tesdienst, und so gibt es gute
" ? Freund- und Bekanntschaften
: in der Gemeinde.

Die Vorbereitungen fur die
Veranstaltungen der Basare
und das Pfarrfest im Juni
sind mit viel Organisation und
i gemeinsamen Treffen verbun-
-{_ den. Als Schneiderin hat sie

hibsche Topflappen fur die
Basare hergestellt. Seit ei-
nigen Jahren schon ist in
der Bonifatiusgemeinde der
beliebte Pater Varghese aus
Indien tatig.

Nach der Liebe zum Reisen
befragt, erzahlt Frau Parsch, dal} andere Leute
immer in den Suden reisen, sie beide waren vor
allem im Osten unterwegs und kennen Polen wie
ihre ,Westentasche® von der ukrainischen Grenze
bis zur Ostsee. Sie haben immer bei Privatleuten
gewohnt und viele Menschen kennengelernt.
Manchmal sind sie auch ins heutige Tschechien ge-
fahren, um die alte Heimat zu sehen. Einmal haben
sie ein groles Haus flr viele polnische Freunde
an der Ostsee gemietet, und dort zusammen die
Ferien verlebt, das war eine schone Sache!

In den 1980er Jahren sendete sie Uber die Pfarrei
Pakete nach Polen, es gab hier einen privaten
Paketdienst.

Das Paar ist Mitglied in einem deutsch-polnischen
Freundschaftsverein, und so unternehmen beide
alle zwei Jahre einen einwdchigen Busausflug
nach Polen.

Das Motto von Waltraud Parsch ist wie bei vielen
Menschen, weil’'s eben auch fit und munter halt:
Wer rastet, der rostet!

Schone Spatsommerwochen und alles Gute im
Rest des Jahres 2023!

Gunhild Deis-Wiese
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< ; Rehatechnik . Pflegewelt

Alltugshllfen

quW\ fiir jedermann

Ihr Partner vor Ort

Rundum gut versorgt. Seit iiher 30 Jahren.

Im Bereich REHATECHNIK schaffen wir dort
ein bisschen mehr Selbststdndigkeit, wo man
sonst auf Hilfe angewiesen ist. Mit unserer
PFLEGEWELT bieten wir sowohl Produkte
als auch Dienstleistungen fir die Kranken-
pflege zu Hause: Vom Krankenbett bis zur

SANTEC

Gesundheit - Pflege - Mobilitdt

Ernst-Leitz=-Str. 71-73 » Wetzlar ¢ Tel. 06441 /2 10 03-0 * www.santec-hessen.de

Wundversorgung. Mit FIT & GESUND
umschreiben wir unsere Alltagshilfen fir
jedermann. Und im SCOOTER CENTER
WETZLAR kimmern wir uns um den
Verkauf und den Service rund um die indivi-
duelle Elektromobilitdt.




Famdigre Pllege im i
Alten und Pflegeheim o
wNiedergirmes" GmbH & Co.
Geschaftsfihnes Oliver Vetter -
Jmﬂm-ﬂiﬁi 35578
4 T8l 06441 /83 T1-0
rweary alten-pllegeheim-

¥ Ruhige Ortsrandlage von Wetzlar
¥ Familiare Atmaosphare

¥ Gutbdrgertiche Kiche
(0ol Badar Diuitkoche)

¥ 24 5, Pflegensche Betreuung
¥ Probewchnan maglich

¥ Kurzzedtpfiege und vidles mehr

Wir suchen ab sofort zur Verstarkung unseres Teams
eine Pflegehilfskraft (M/W) und eine Pflegefachkraft (M/W)! J

L |

; -l |

ORTE ZUM WOHLFUHLEN IN WETZLAR m
Alloheim Senioren-Residenzen ,Lahnblick”, ,Casino Wetzlar” und ,Philosophenweg” \

Pflege, die den ganzen Menschen sieht

Die vier Bausteine unseres Pflegekonzeptes:

- » Wir bieten auBerdem in der Residenz

,Casino Wetzlar” die Betreuung fiir

» den Bereich ,Junge Pflege” an.

ety it O ;@ .;a& FIES)
- ) Gk St
® (O[> =

Der Schritt in eine Senioren-Residenz ist kein leichter. v

A _ 4 eshalb wol b Weitere Infos Weitere Infos zur
Das wissen wir - und genau deshalb wollen wir lhnen Kreativitét Gemeinsame 20 Alloheim ,Jungen Pflege”
hier ein echtes Zuhause schaffen. Bei uns bekommen und Kultur Feiern
Sie mehr als ,nur” professionelle Pflege: Dank liebe- .
o Unsere Leistungen
voller Zuwendung, aktivierender Betreuung durch
unser motiviertes Personal und frischen Mahlzeiten Vollsiationére Pflege und Befreuung Y b

fihlen sich unsere Bewohner bei uns sehr schnell * Kurzzeit- und Verhinderungspflege Pflegefachkrdfte und Pflege-

+ Pflege demenziell erkrankter Menschen

wohl und heimisch.

assistenten (m/w,/d) zur
+ Einzel- und einige Paarzimmer e

Unterstitzung unseres Teams.

Alloheim Senioren-Residenz ,Lahnblick” | Steighausplatz 14 | 06441 44690 | wetzlar@alloheim.de Jetzt bewerben und
Alloheim Senioren-Residenz ,Casino Wetzlar” | Kalsmuntstrafle 68-74 | 06441 2103-0| wetzlar-casino@alloheim.de schon morgen ein Teil der
Alloheim Senioren-Residenz ,Philosophenweg” | Philosophenweg 11 | 06441 448850 | philosophenweg@alloheim.de Alloheim-Familie werden.
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Impressum

An der Vorbereitung dieser Ausgabe waren
beteiligt: Gunhild Deis-Wiese, Valentin
Gerstberger, Irmgard Mende, Dagmar Thum,
Herta Virnich.

Die Ausgabe 235 enthalt Beitrage von:
Peter-Jorg Albrecht, Gunhild Deis-Wiese, Ursula
Dette, Herbert Gath, Valentin Gerstberger, Michael
Hasselbach, Carola Kaspari-Husar, Holle Klein,
Klaus Klein, Irmgard Mende, Oda Peter, Thorsten
Rohde, Herta Virnich.

Abbildungen: Stadt Wetzlar, Wikipedia sowie die
jeweiligen Autorinnen. Und Autoren.

Redaktion:
Susanne Wind, Gunhild Deis-Wiese,
Herta Virnich, E- Mail: herta.virnich@online.de

Herausgeber:
Der Magistrat der Stadt Wetzlar

Dezernat: Soziales, Jugend, Freizeit und Sport.

Geschaftsstelle:

Seniorenblro der Stadt Wetzlar
Bahnhofstral’e 3, 35578 Wetzlar
Tel. 06441/ 99-5079

Gesamtherstellung:

Potzl Offsetdruck & Medienverlag,
Bahnhofstr.28, 35583 Wetzlar-Garbenheim
Tel.06441/94 77-0, Fax 064 41/94 77-23
E-Mail: poetzl-druck@t-online.de

Hinweise zum Urheberrecht

Alle Inhalte der Seniorenpost der Stadt Wetzlar
unterliegen dem Urheberrecht (Copyright).
Dies gilt insbesondere fur alle Texte, Bilder,
Grafiken sowie Layout einschliel3lich der
Gesamtanordnung auf den Seiten. Eine
Vervielfaltigung oder Verwendung solcher
Inhalte, auch nur Teilen davon, in anderen
gedruckten oder elektronischen Publikationen
und deren Veroéffentlichung - auch im Internet - ist
nur nach vorheriger schriftlicher Genehmigung
der Stadt Wetzlar gestattet. Die kommerzielle
Nutzung jeglicher Bestandteile der Seniorenpost
ist nicht gestattet! Der Nachdruck und die
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Auswertung von Pressemitteilungen und Reden
sind mit Quellenangabe gestattet. Die unerlaubte
Vervielfaltigung, Verwendung, Reproduktion
oder Weitergabe einzelner Inhalte oder
kompletter Seiten kann straf- und zivilrechtlich
verfolgt werden.

Auflage: 5.500 Exemplare auf chlorfreiem
Umweltpapier nach ISO 14001 gedruckt. Die
Seniorenpost Wetzlar erscheint zweimonatlich.
Sie ist kostenlos erhaltlich in Apotheken,
Altentagesstatten, Seniorenkreisen, Sparkassen
und anderen Einrichtungen sowie Uber die
Seniorenbeauftragte  der Stadt Wetzlar.
Unverlangt eingesandte Beitrdge konnen
nicht bestatigt oder zurlckgesandt werden.
Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder. Diese behalt sich vor, eingesandte
Beitrage eventuell zu kirzen.

Einsendungen bitte an das Seniorenbiro der
Stadt Wetzlar.
E-Mail: seniorenbuero@ wetzlar.de

HAALK

Sachverstandigenbiiro

Wie viel ist lhre Immobilie wert?
® Verkehrswertgutachten
® Wertermittlungen Nl

® Beratung bei
Immobilienverkauf

Verband Europaischer
Gutachter &
Sachverstindiger e.V.

Uwe Haack (Sachversténdiger fiir Inmobilienbewertungen)
Nauborner StraBe 12 | 35578 Wetzlar | Telefon: 06441 / 905-11

Umsorgt wie im zweiten Zuhause

OHecksbergstraBe 29 | 35619 Braunfels
@ 06441 -90 26 360

N 4
mn
Caritasverband

Wetzlar/Lahn-Dill-Eder e.v. (SEUIEES]

QJahnstrake 2| 35633 Lahnau-Atzbach
Q06441-90 26 350

www.caritas-wetzlar-lde.de




BERATUNG, INFORMATIONEN UND TERMINE - ,,Griine Seiten*
Der Seniorenrat der Stadt Wetzlar

MITGLIEDER DES SENIORENRATES

Vorsitzende Dorothea Marx
Brodschirm 8, 35578 Wetzlar ........ 06441 5693773
doris.marx.wetzlar@gmail.com

Stellvertretender Vorsitzender Klaus Huber
Burgunderstralte 10, 35578 Wetzlar ..06441 72810
ek.huber@gmx.de

Patrick Demand
Walkmuhlenweg 5, 35745 Herborn ..02772 959639
p.demand@awo-lahn-dill.de

Herbert ERer
Altvaterstrale 21, 35579 Wetzlar ...... 06441 25954
esser.benthaus@t-online.de

Herbert Funke
Drei Stamme 10, 35576 Wetzlar
funke_wetzlar@gmx.de

...0176 46149426

Ines Gotze
Solmser Stralle 14 B, 35578 Wetzlar 06441-27700
goetzeines@aol.com

Norbert Havekost
Am Deutschherrenberg 29,35578 Wetzlar..06441 24722
norbert-havekost@gmx.de

Matthias Hundertmark
Christopher-Ray Lenz

Christa Lefévre
LindenstralRe 2, 35583 Wetzlar ......... 06441 45178
ch.lefevre@gmx.de

Irene Miiller-Rein

Dr. Mustapha Ouertani
Johanneshof 20, 35578 Wetzlar ...... 0177 8664473
sonyaouertani@web.de

Sven Ringsdorf
kontakt@sven-ringsdorf.de

Sieglinde Schaub
Sachsenweg 6, 35578 Wetzlar .......... 06441 23768
sieglinde.schaub@t-online.de

Anette Stoll
Langgasse 3, 35576 Wetzlar
a.stoll@diakonie-lahn-dill.de

Krimhilde Tacke
Egerlander Weg 10, 35576 Wetzlar06441 2043164
krimhildtacke@web.de

Andrea Volk
Am Rabenbaum 18, 35584 Wetzlar ..06441 31070
volk.a@web.de

............. 0171 8381600

06441 9013113

Manfred Wagner
Ernst-Leitz-Stral’e 30, 35578 Wetzlar..06441 99 1001
oberbuergermeister@wetzlar.de

STELLVERTRETENDE MITGLIEDER

Michael Suckel
InselstralBe 3,35576 Wetzlar........... 06441 7703493
michael.suckel@t-online.de

Herta Virnich
Ernst-Leitz-StralRe 45, 35578 Wetzlar 06441 24806
herta.virnich@online.de

Eva-Claudine Halfmann-Grab
Walkmuhlenweg 5, 35745 Herborn...0175 9447037
e.halfmann@awo-lahn-dill.de

Heidemarie Koster
Hundsgasse 10, 35583 Wetzlar ......... 06441 47578
hhkoster@aol.com

Bernd Sparr
Breite Stral3e 15, 35576 Wetzlar ...... 06441 410210
berndsparr@t-online.de

Thomas Willfiihr
Unter dem Nussbaum 16, 35578 Wetzlar..06441 9741409
willfuehr57@web.de

Karl-Ludwig Kreuzburg
Helgebachstralle 23, 35578 Wetzlar...06441 6713448
karlu-kreuzburg@web.de

Christoph Schafer

Renate Pfeiffer-Scherf
Weilstralte 17, 35580 Wetzlar ........... 06441 28425
renate.pfeiffer-scherf@web.de

Ursula Fischer
Wellergasse 10, 35582 Wetzlar ........... 0641 21577
fiurs53@gmail.com

Jurgen Lauber-Noéll
Ohlacker 25, 35581 Wetzlar .......... 06441 4484714
juergen@lauber-noell.de

Jens-Uwe Moglich
Goethestralle 13

35578 Wetzlar .......ccccvevveiiiinnenns 06441 9026-150
j-moeglich@caritas-wetzlar-lde.de

Lydia Urban

Langgasse 3, 35576 Wetzlar ......... 06441 9013136

l.urban@diakonie-lahn-dill.de

Dr. Barbara Greis
Waldgirmeser Stralte 26, 35584 Wetzlar..06441 1044
dr.barbara.greis@t-online.de

Andrea Lich-Brand
GielRener Stralke22 A, 35581 Wetzlar...0171 5356394
Lich-Brand@t-online.de

Barbel Keiner

Drei Stamme 23, 35576 Wetzlar ........ 06441 53662
baerbel.keiner@t-online.de

Infoseiten |



DIE SENIORENBEAUFTRAGTE
DER STADT WETZLAR

SENIORENBURO DER STADT WETZLAR
Ina Jendriczka (Projektkoordinatorin) Tel. 99-5078
Raum 1.28, ina.jendriczka@wetzlar.de

Leyla Karaarslan (Sachbearbeiterin) Tel. 99-5079,
leyla.karaarslan@wetzlar.de

BahnhofstraRle, 1. OG,
E-Mail: seniorenbuero@wetzlar.de Fax: 99-5075
Internet: www.wetzlar.de — Leben in Wetzlar

ARZTLICHER NOTDIENST 116117
Forsthausstr: 1e (Arztehaus am Klinikum) Mo, Di,
Do von 19 —24 Uhr u. Mi 14 — 24 Uhr. An Wochen-
enden: von Fr 14 Uhr bis Mo 6 Uhr durchgehend
ohne Anmeldung

ZENTRALE LEITSTELLE LAHN-DILL

Feuer / Unfall / Notfall 112
Notruffax flir Sprach- und

Gehorgeschadigte 112
KRANKENTRANSPORT 06441 19222
KLINIKUM WETZLAR 06441 791
POLIZEI-NOTRUF 110
POLIZEISTATION WETZLAR 918-0
TELEFONSEELSORGE

Evangelisch: 08001110111
Katholisch: 08001110222

TAXIRUF FUR GEHORLOSE (siehe Seite VIII)

BERATUNGSSTELLEN

INFOZENTRALE PFLEGE UND ALTER
Beratung fur Pflegebedurftige und Angehdrige
Ansprechpartner A. Stoll, D. Muy, L. Urban
Langgasse 3, 35578 Wetzlar, Tel: 06441 9013-114,
E-Mail: infozentrale@diakonie-lahn-dill.de,
www.diakonie-lahn-dill.de

Sprechzeiten: Mo bis Do 9 - 12 Uhr und Mi und Do
14 bis 17 Uhr sowie nach Vereinbarung

DIAKONIE LAHN DILL E. V. - Rechtliche Betreuung
Beratung zur ehrenamtlichen Betreuung Di 10 — 12
Uhr, zur Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Pati-
entenverf. Mi 14 — 16 Uhr, Terminabsprache unter
06441 9013-0, Hiltrud Mai

E-Mail: rechtlichebetreuung@diakonie-lahn-dill.de

BETREUUNGSVEREIN CARITASVERBAND
WETZLAR/LAHN-DILL-EDER e.V.

Jens-Uwe Mdglich, Goethestral’e 13, 35578 Wetzlar
Tel. 06441 9026-421, Fax: 06441 9026-439
E-Mail: betreuungsverein@caritas-wetzlar-lde.de

Il Infoseiten

Schutzmann vor Ort

Beratungsstelle zu Straftaten zum Nachteil alterer
Menschen

Kontakt: Polizeihauptkommissar Rafael Ludwig
Tel.: 06441/918-500, Haus der Pravention, Ludwig-
Erk-Platz 5, 35578 Wetzlar

Blrgersprechstunde dienstags von 10.00 Uhr bis
15.30 Uhr und nach Vereinbarung. Eine Anmeldung
fur die Sprechstunde ist nicht erforderlich.

ALZHEIMERGESELLSCHAFT
MITTELHESSEN E. V.

Demenzberatung, Geiersberg 15, 35578 Wetzlar
Telefon 06441 42136

SOZIALVERBAND VDK; KREISVERBAND
WETZLAR

UlmensteinstralRe 1, 35578 Wetzlar,

Tel. 06441 42301 Gesch. Stelle: Diu. Do 10—-13 Uhr

MIETERBUND WETZLAR UND LAHND-DILL-
KREIS e. V.

Mieterberatung in allen mietrechtlichen
Angelegenheiten, Kornmarkt 4, 35578 Wetzlar
Tel. 06441 47870

Verbraucherberatung im DHB-Netzwerk Haushalt
Hausertorstralle 47 A, 35576 Wetzlar

Tel.: 06441 / 47231, Mo 15 — 18 Uhr, Do 16 — 19
Uhr, Miu. Fr 9-12 Uhr
VerbraucherberatungWetzlar@web.de
AuBenstelle Niedergirmes

im Nachbarschaftszentrum, Wiesenstralde 4
Beratung am 3. Montag im Monat 9 — 12 Uhr

Blinden- und Sehbehindertenbund Hessen e.V.
Blickpunkt Auge — Rat und Hilfe bei Sehverlust
Beratungsstelle Wetzlar

Dienstag 9 — 12 und 14 — 17 Uhr

Neues Rathaus (2. OG, Raum 201)

Tel. 06441 99-5090, d.roth@blickpunkt-auge.de

Bund der Vertriebenen

Orts- und Kreisverband Wetzlar
Robert-Koch-Weg 4 b, 35578 Wetzlar
Sprechstunden nach Vereinbarung:
Kuno Kutz 06441 770559
Manfred Hiber 06473 1348

Fur Spataussiedler:

Lydia Kiefel 06441 962271

Beratungsstelle fiir Familien-, Erziehungs-, Ehe-
und Lebensfragen
Turmstralle 22, 35578 Wetzlar 06441 9013630



Weisser Ring e.\V. Vorsitzender: Rudiger Schuch
Stellvertreter: Reiner Keller

Tel. 0151-55164766

E-Mail: weisser-ring-ldk@t-online.de

STADTISCHE EINRICHTUNGEN

STADTVERWALTUNG IM RATHAUS 99-0
Ernst-Leitz-Strale 30 (verbindet mit allen Amtern,
z.B. Sozialamt, Fundbiro usw.)
VOLKSHOCHSCHULE WETZLAR
BahnhofstralRe 3, 35576 Wetzlar, Tel.: 99-4301
E-Mail: vhs@wetzlar.de

Homepage: www.vhs-wetzlar.de

GRUNDSICHERUNG Sachbearbeitung:
Tel. 99-5041, 99-5042, 99-5044, 99-5045, 99- 5047,
99-5048 Erdgeschoss Zimmer 041 bis 050

WOHNHILFEBURO

Martin Hartmann u. Sonja Schutze
Erdgeschoss, Zimmer 065

Tel. 99-5065 od. 99-5055, Fax: 99-5014

BEHINDERTENBEAUFTRAGTER

Kai Béhmer, Erdgeschoss, Zimmer 67,

Tel. 06441 995067

E-Mail: behindertenbeauftragte@wetzlar.de
Beratung nach Termin

BEHINDERTENBEIRAT
Geschaftsstelle Verena Schroder
Erdgeschoss, Zimmer 071, Tel.99-5071
STADTBIBLIOTHEK
Kostenloser mobiler Bucherdienst
Auswahllisten zu einzelnen Themen auf Anfrage
erhaltlich, montags geschlossen

E-Mail: stadtbibliothek@wetzlar.de

AMBULANTE PFLEGE-
UND HILFSDIENSTE

Diakoniestation Wetzlar gGmbH
Robert Koch Weg 4b, 35578 Wetzlar
Tel. 06441 206306, Fax. 06441 206308
E-Mail: info@diakoniestation-wetzlar.de

Tel. 99-4118

Mobile Kranken — und Altenpflege (MOBIKA)
Wetzlarer Str. 11, 35582 Wetzlar

Tel. 0641 9203833, Fax: 0641 9203809

E-Mail: mobika-pflege@online.de
Pflegegebiete: Wetzlar mit Stadtteilen,

CARITAS-SOZIALSTATION WETZLAR
Leitung: Wolfgang Redant

Wetzlarer Stralte 9, 35580 Wetzlar

06441 9026300, Fax: 06441 9026319
E-Mail: sozialstation@caritas-wetzlar-lde.de
Pflegegebiete: Wetzlar, Braunfels, Solms

AWO Kreisverband Lahn-Dill e. V.
Ambulanter Pflegedienst Wetzlar
Spielburgstr. 4, 35578 Wetzlar

Tel. 06441 — 4483486, Fax: 06441 - 4483478
E-Mail: amb.dienst.wz@awo-lahn-dill.de
www.awo-lahn-dill.de

AMBULANTER PFLEGEDIENST P. TAUBER
Atzbacher Strale 10, 35633 Lahnau

Tel. 06441/6 61 98, Mobil: 0172/617 86 26
Fax: 06441/96 35 00

AMBULANTER ALTEN- UND
KRANKENPFLEGEDIENST

Tatjana Slobodjanik

Sophienstralle 15, 35576 Wetzlar

Tel. 06441/38 39 15, Mobil 0177/34 27 488
Fax 06441/38 19 16,

E-Mail. Pflegedienst-tatjiana@onlinehome.de

HAUSLICHE ALTEN — UND KRANKENPFLEGE
KABEGA (M. Bruggen, A. Krzysch, E. Gath)
Tel.: 06441 - 3813707, Mobil: 0171/2 67 34 29,
Fax.: 06441 - 3813708

Geschaftsraume - Frobelstr. 9, 35576 Wetzlar
E-Mail: ambulant@pflegedienst-kabega.com

CURANA Komfort Pflege zu Hause
Bachstr. 41, 35614 ARlar

Tel. 06441-3088025
info@curana-pflege.de

BMS GmbH
Bachstr.41-45, 35614 ARlar
Tel.: 06441 - 80701-957
info@bms-asslar.de

HAUSLICHE KRANKENPFLEGE
Roskosz 35614 AlXlar Tel. 06441/ 981920

PFLEGEDIENST IMPULS GMBH & CO KG
Falltorstral3e 1a, 35586 Wetzlar

Tel. 06441 8704766, Fax: 06441 8704786
E-Mail: info@impuls-pflege.de

PROMEDICA PLUS

24h-Betreuung und Pflege im eigenen Zuhause
Martina Stamm, Zum Westergrund 31,

35580 Wetzlar, Telefon: 06441 210942
wetzlar-wettenberg@promedicaplus.de

PFLEGEDIENST WETZLAR

Uwe Schulz

Elsa-Brandstrom-Stralie 5, 35578 Wetzlar
Tel. 06441/ 2 29 52

E-Mail: Info@Pflegedienst-Wetzlar.de

Mobiles Pflegeteam City
Loherstralte 2, 35614 ARlar
Tel. 06441-4490833 Mobil: 0160-96905072
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Caritas Tagespflege Lahnau
Caritasverband Wetzlar/ Lahn-Dill-Eder e.V.
Jahnstr. 2, 35633 Lahnau

Tel.: 06441 90 26 350

E-Mail: tagespflege@caritas-wetzlar-lde.de
www.caritas-wetzlar-lde.de

HILFS- UND BETREUUNGSANGEBOTE
ZU HAUSE/FAHRDIENSTE

z.B. Hausnotruf, Essen auf Radern, Fahrdienste,
Einkaufshilfen, Reinigungsdienst, Mobiler Bucher-
dienst

Alltagsbegleitung & Seniorenbetreuung ZETRA
Unterstutzung im Haushalt, Einkaufe, Begleitung,
Betreuung in mehreren Sprachen maglich

Tel. 0178 7343237 oder 0152 27253209

E-Mail: info@betreuung-zetra.de

ALZHEIMER- GESELLSCHAFT
MITTELHESSEN E. V. HELFERINNENKREIS
Tel: 06441 — 4490037 -stundenweise Betreuung
Email: helferinnenkreis-wetzlar@web.de

DIAKONIE LAHN DILL E. V.

Ambulanter Hospizdienst

Langgasse 3/ Haarplatz, 35576 Wetzlar
Sabine Adams und Carola Pfeifer

Tel. 06441/9013-116 Fax: 06441/9013-111,
e-Mail: hospizdienst@diakonie-lahn-dill.de

AMBULANTER PFLEGEDIENST
GLEIBERGER LAND AKTIV
Hauswirtschaftliche Hilfe

Betreuungs- und Entlastungsleistungen
Baumeisterweg 1, 35578 Wetzlar

Tel. 06441 87085754

BURGER AKTIV WETZLAR E.V.

Begleit- oder Besuchsdienste, Einkaufe, Fahrdienst,
Kleine Hilfen im Haushalt usw.Burozeiten:

Di— Mivon 11.00 bis 12.00 Uhr Tel. 06441/410178,
Fax: 06441/5693876

Obertorstralie 20, 35578 Wetzlar
Email:buerger.aktiv@wetzlar.de,

Online: http://buergeraktiv.magix.net/public

CARITASVERBAND WETZLAR / LAHN-DILL-
EDER Ambulanter Demenz- und Besuchsdienst
Elvira Schmidt und Doris Stellwag

06449 719504 od. 0178 3362755

E-Mail: ambdemenzdienst@caritas-wetzlar-lde.de

DEUTSCHES ROTES KREUZ
Mobiler Sozialer Hilfsdienst (MSHD)
Hornsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar
Tel. 06441 9764-0

JOHANNITER- UNFALL- HILFE E.V.

Regionalverband Mittelhessen, Carl-Benz-Stralle
4-6, 35440 Linden Tel. 06403/703040

IV Infoseiten

BERATUNGSBURO WETZLAR Altenberger
StralRe 30, Tel. 06441 9250-0 montags von
15 — 18 Uhr und nach Vereinbarung

MALTESER HILFSDIENST Mobile soziale Dienste
Christian-Kremp-Str. 17, 35578 Wetzlar

Tel. 06441/94 94-0, Fax: 06441/9494 —220
ESSEN AUF RADERN: Tel. 06441/9494-236

HILFE IM ALLTAG -Ehrenamtlicher Besuchs-
u. Begleitdienst, Info unter Tel. 06441/9494-200
oder E-Mail: bbd@malteser- wetzlar.de

LAHN-DILL-AMBULANZ

Transport v. behinderten, bedingt gehfahigen und
kranken Menschen

KarlstralRe 3, 35584 Wetzlar

Tel. 06441 52907-0, Fax: 06441 52907-0

E-Mail: info@lahn-dill-ambulanz.de

MOBILITAS
Altenberger Stralle 10, 35576 Wetzlar
Tel. 06441/200 100-0, Fax: 06441/200 100- 50

SOZIALWERK HAUSHALT UND FAMILIE
HESSEN E. V., Charlotte-Bamberg-Str. 12, 35578
WetzlarTel.: 06441/94 64 55, Fax, 06441/94 64 56
Hauswirtschaftliche Hilfe und Versorgung
Kranken u. Altenbetreuung, Familienhilfe

HAUSNOTRUFDIENST

Deutsches Rotes Kreuz Tel.: 06441/97 64-0
Johanniter Unfall Hilfe e.V. Tel.: 06403 /70 300
Malteser Hilfsdienst Tel.: 06441/94 94-0
Mobilitas Tel.: 06441/200100-0

MITTAGSTISCH

Altenzentrum Wetzlar, Pariser Gasse 3, 35578
Wetzlar, taglich von 12.00 — 13.00 Uhr im Café
Domblick (werktags 6,00 €, sonn- und feiertags 8,00

€). Telefon: 06441 99540

Mittagstisch im Seniorenzentrum Alte Lahn-
briicke Baumeisterweg 1, 35576 Wetzlar
Taglich von 12.00 — 14.00 Uhr

Telefon: 06441 870850

Mittagstisch in der Tagespflegestation
Naunheim LahnstralRe 3, 35584 Wetzlar
Info und Anmeldung: 06441 38 16 700

Mittagstisch in der Siedlerklause Biiblingshausen
Unter dem Ahorn 22, 35578 Wetzlar, Montag —
Freitag von 12.00 bis 13.30 Uhr. Vorbestellung am
Vortrag bis 13.00 Uhr, Tel. 06441 7707 497

Caritasverband Wetzlar/Lahn-Dill-Eder
Mehrgenerationenhaus Wetzlar/Dalheim

Miu. Frab 12.00 Uhr —bitte 2 Tg. vorher anmelden!
Hohe StralRe 13, 35576 Wetzlar, Tel. 06441 4446333



CARITAS ANZIEH-ECKE

Silhofertorstr. 7, 35578 Wetzlar Tel. 06441 9026227
Mo, Diu. Mivon 15.00-17.00 Uhr Jeden 1. Sams-
tag im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr

WETZLARER TAFEL & KLEIDERLADEN & Co
Menschen; die bedurftig sind, kdnnen jede Woche
Lebensmittel abholen. Antrag flr einen Ausweis
der Tafel jederzeit vor Ort moglich.

Tafelladen Niedergirmes & Kleiderladen/
Kruschelbude

Wiesenstralle 4, 35576 Wetzlar-Niedergirmes
06441 3835820, E-Mail: tafelladen.niedergirmes@
tafel-wetzlar.de

Montag u. Freitag 14.15 - 17.00 Uhr

Dienstag — Freitag 10.15 — 12.00 Uhr
Terminvereinbarung notwendig

Tafelladen BahnhofstralRe Wetzlar & Kleiderladen
BahnhofstralRe 7, 35576 Wetzlar

06441 2047388, E-Mail: tafelladen.bahnhofstras-
se@tafel-wetzlar.de

Montag 14.15-17.00 Uhr

Dienstag — Freitag 10.15 — 12.00 Uhr
Terminvereinbarung notwendig

Stadtteil-Friihstiick Evang. Kirchengemeinde
Niedergirmes Mittwoch 9.00 Uhr in der Christus-
kirche, Kirchstralie 9

TAGESPFLEGE

Haus Renata, Kénigsberger Diakonie
Robert-Koch-Weg 5, 35578 Wetzlar
Tel. 06441/206-146

Tagesstrukturierendes Angebot der Lebenshilfe
fiir geistig und mehrfach Behinderte Wetzlar-
Weilburg e.V. Friedenstralie 26, 35578 Wetzlar
Tel. 06441/92 77 — 0 Fax: 06441/92 77 — 24

Tageszentrum fir Alzheimer-Kranke
Alzheimer-Gesellschaft Mittelhessen e. V.
Geiersberg 15, 35578 Wetzlar

Tel. 06441/4 21 36, Fax: 06441/4 38 13
montags- freitags, 8.00 — 16. 30 Uhr

mit Hol- und Bringdienst

Tagespflege und Betreuung der Arbeiterwohi-
fahrt, Kreisverband Lahn-Dill e. V.
LessingstraRe 8, 35578 Wetzlar,

Telefon 06441/ 4483512,

Mail: tph.wz@awo-lahn-dill.de

Tagespflege Naunheim

LahnstralRe 3, 35584 Wetzlar, Tel. 06441 3816700
E-Mail: info@tagespflege-naunheim.de
www.tagespflege-naunheim.de

Tagespflege “Harmonie*
Otto-Wels-Str.39, 35586 Wetzlar

Tel. 06441/ 80 701-0, Fax 06441/80 701-18
E-Mail: info@bms-asslar.de

Tagespflege und Demenztagespflege

,,Gud Stubb*

im Seniorenzentrum Alte Lahnbriicke, Baumeister-
weg 1, 35576 Wetzlar, Telefon: 06441 87085-0
E-Mail: info@seniorenzentrum-wetzlar.de

ALTEN -UND PFLEGEHEIME

Alloheim Seniorenresidenz ,,Lahnblick
Steighausplatz 14, 35578 Wetzlar

Tel. 06441/4469-0

Alten- u. Pflegeheim f. Alzheimerkranke
»Haus Aloys*

Hausertorstralde 36, 35578 Wetzlar

Tel. 06441/44 77 990, Fax: 06441/44 77 99 11

»Haus Minneburg“ Nachklinische Pflege und
Therapie, Facheinrichtung fur neurologische Er-
krankungen (ZNS) und Beatmung
Haarbachstral’e 5a, 35578 Wetzlar

Tel. 06441/9489-0

Alten- u. Pflegeheim ,Niedergirmes*
Elisabethenstralle 49 — 51, 35576 Wetzlar
Tel. 06441/ 9371 -0

Seniorenresidenz Philosophenweg
Philosophenweg 11, 35578 Wetzlar

Tel. 06441 44885-0

E-Mail: info@seniorenresidenz-wetzlar.de

Altenzentrum Wetzlar
Pariser Gasse 3, 35578 Wetzlar
Tel. 06441/99-5400 oder 99-5450

Konigsberger Diakonie

Haus Konigsberg

Inselstrale 5, 35576 Wetzlar

Haus Berlin und Haus Renata
Robert-Koch-Weg 1 und 5, Tel. 06441 206-0

,Stadtresidenz im Casino Wetzlar

Kalsmuntstrale 68 - 74, 35578 Wetzlar
Tel. 06441/21 03 -0, Fax: —100
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Stationares Hospiz ,,Haus Emmaus*
Charlotte-Bamberg-Str.14, 35578 Wetzlar

Tel. 06441/209-260, Fax: 06441/209-2666
E-mail: Monika.Stumpf@hospiz-mittelhessen.de

Tageshospiz ,LEBENSZEIT“ Charlotte-Bam-
berg-Str. 14, 35578 Wetzlar, Tel.: 06441/ 209-
2657, Mail: tageshospiz@hospiz-mittelhessen.de

TREFFPUNKTE FUR SENIOREN

BUBLINGSHAUSEN
Altenstube Gnadenkirche Am Anger 1 donners-
tags ab 14.00 Uhr

Dalheim

Seniorentreff der Kath. Kirchengemeinde

St. Markus, Berliner Ring 64

jeden letzten Mittwoch 15 Uhr

Treffen 50 Plus der Ev. Kirchengemeinde

Ev. Gemeindezentrum Dalheim, Berliner Ring 4
Jeden 2. Donnerstag im Monat ab 19.00 Uhr

DUTENHOFEN

Frauenhilfe der Ev. Kirchengemeinde
alle 14 Tage donnerstags um 14.30 Uhr
Kirchencafé, sonntags (einmal im Monat)
ab 15.00 Uhr

im Gemeindezentrum, Info: 0641 24594

GARBENHEIM

Seniorentreff der Evangelischen

Café Sonntag im Ev. Gemeindehaus, Bahnhof-
stral3e Jeden 1. Sonntag im Monat ab 15 Uhr

HERMANNSTEIN
Seniorenkreis Evangelisches Gemeindehaus,
mittwochs von 14.30 — 17.00 Uhr

Projekt 55 +/- der Ev. Kirchengemeinden
Hermannstein, Naunheim u. Waldgirmes
Abwechslungsreiche Einzelveranstaltungen
zu finden unter:
www.Kirchengemeinde-Hermannstein.de

Seniorentreff der Evangelisch-
Freikirchlichen Gemeinde
Elsa-Brandstrom-Stralle 11

jeden 2. Mittwoch im Monat ab 14.30 Uhr

IM WINKEL UND KALSMUNT
Seniorenkreis Magdalenenkirche

Im Gemeindehaus, Magdalenenhauser Weg 17 a
mittwochs 15.00 — 16.30 Uhr
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INNENSTADT

Seniorentreff der Stadt Wetzlar

Einmal wdchentlich im Seniorentreff,
Obertorstrale 20, 35578 Wetzlar

dienstags von 14 — 18 Uhr

Seniorentreff ,,Neustadt“ der Arbeiterwohlfahrt
Donnerstags 14-tagig, Info: Chr. Cowley,

Tel. 06441 45674

Kirche im Gesprach - Ev. Kirche Bezirk Heilig-Geist
Wilhelm-Reitz-Haus, Brettschneiderstr. 4

Jeden 3. Montag im Monat, 19.00 Uhr

Dalheimer Senioren/Treffpunkt Hospitalkirche
Haus der Kirche und Diakonie, Langgasse 3
Jeden 1. U. 3. Mittwoch im Monat ab 15.00 Uhr

NAUNHEIM

Projekt 55 +/- der Ev. Kirchgemeinden Naunheim,
Hermannstein und Waldgirmes, Angebote unter
www.Kirche-Naunheim.de

Seniorentreff der Evang. Kirchengemeinde Evan-
gelisches Gemeindezentrum jeden 3. Mittwoch im
Monat um 15 Uhr,

Seniorentreff Turn- und Spielverein Im Sportlerheim
auf der Lahninsel jeden 2. Donnerstag ab 15 Uhr (auch
Auswartige sind willkommen)

Seniorentreff des Anglervereins: Jeden 1. Mittwoch
um 16 Uhr in der Gaststatte Landenfeld, Wetzlarer
StralRe 20, 35584 Wetzlar

Stammtisch des Vdk Ortsverbandes,

jeden 4. Donnerstag im Monat um 16.00 Uhr im
Gasthaus Landenfeld in Naunheim

NIEDERGIRMES

Seniorenkreis Christuskirche, Kirchstralie 9
Jeden Montag u. Donnerstag ab 14 Uhr
Seniorenkreis St. Walburgiskirche, Gutleutstralle 3
Alle zwei Wochen, montags um 14.30 Uhr

Gehorlosen Seniorenclub Wetzlar

Treffen jeden 4. Mittwoch im Monat, 13.00 Uhrim
Nachbarschaftszentrum Niedergirmes, Wiesen-
strale 4, Anmeldung erbeten unter
dieter.loehr@web.de

STEINDORF

Seniorentreff Evangelisches Gemeindehaus
Weingartenstral3e, Jeden 2. Mon. im Monat um 15 Uhr
Seniorenclub , Treff 60 Plus® Im Stadtteilbliro, Schul-
stralde 2 Jeden 1. Dienstag im Monat um 15.00 Uhr

SPORT FUR SENIOREN

TV WETZLAR

Gesundheitsorientierte Bewegungs- und Ent-
spannungsangebote flir Senioren, unabhangig
von Alter u. Fitnesszustand, z. B. Wirbelsaulen-




gymnastik, Sanftes Pilates u. Entspannung, ge-
rategestutztes Training usw. Weitere Information
unter www.tv-wetzlar.de und Tel. 06441 921313

DEUTSCHES ROTES KREUZ

Hornsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar
Bewegungsprogramm (z. B. Gymnastik, Seni-
orentanz, Wassergymnastik, Yoga, Wandern,
Gedachtnistraining) Auskunft: Martina Opel

Tel. 06441/9764-0

DLRG-ORTSGRUPPE WETZLAR e. W
Seniorenschwimmen, Wassergymnastik, Aqua-
jogging (Kosten: Jahresbeitrag Verein 40,00 €)
Info und Anmeldung: 06441 921621

VEREIN fiir SPORT und

GESUNDHEIT Wetzlar e.V.

Reha-Sport (mit Verordnung): Neuro-, Lungen-,
Herzsport, Rucken- u. Wassergymnastik

Ohne Verordnung: Gymnastik u. Spiele, Was-
sergymnastik, Schwimmen, Hobbykegeln
Geschaftsstelle: Blasbacher Str. 38, 35584 Wetz-
lar, Tel. u. Fax: 06441 390227

E-Mail: vsg-wetzlar@gmx.de,

Internet: www.vsg-wetzlar.de

FREUNDESKREIS DER WIRBELSAU-

LENERKRANKTEN e.V.

Wassergymnastik (Thermalbad, Laguna Al3lar)
Gruppengymnastik (Turnhalle Dalheim Schule)
Jeweils mit und ohne Verordnung.

Info und Anmeldung: 064415690241.

Sportangebote in den Stadtteilen erfragen Sie
bitte in den Stadtteilbliros

RUHESTANDLER

Pensionare der Fa. Leitz
Treffen jeden 1. Mittwoch im Monat 14.30 Uhr
Im Hotel Wetzlarer Hof, Obertorstr. 2

Globus-Rentnervereinigung Dutenhofen
Treffen- u. Info Uber: Renate Teusch
Tel. 06441/73938

Pensiondre der Fa. Zeiss- Hensoldt

Treffen jeden 1. Mittwoch eines geraden Monats
um 14.30 Uhr Vereinsgaststatte des VB ARlar,
Muhlgrabenstr. in ABRlar (gegeniber dem Rathaus)

Polizei-Pensionars-Gemeinschaft Wetzlar
Info: Wolfgang Weigelt, Tel. Nr. 06442 7831
e-Mail: weigelt-solms@vodafone.de
Internet: www.ppg-wetzlar.de.vu

SELBSTHILFEGRUPPEN

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfegruppen ,,KISS*

Caritasverband Wetzlar/Lahn-Dill-Eder e. V.

Tel. 06441 90260,

E-Mail: info@caritas-wetzlar-lde.de
STAMMTISCH FUR SEHGESCHADIGTE UND
IHRE ANGEHORIGEN

Jeden 1. Dienstag im Monat, 18.00 Uhr in der Ta-
verne ,Aphrodite”, Karl-Kellner-Ring 46, Wetzlar
Info: dienstags unter Tel. 06441 99-5090

KREBSNACHSORGE DES

DEUTSCHEN ROTEN KREUZES

Hornsheimer Eck, 21, 35578 Wetzlar

Auskunft: Martina Opel

Tel. 06441/9764-0 Jeden 2. Montag im Monat um
14.30 Uhr Treffen der Kontaktgruppe Krebsnach-
sorge (Einzelberatung nach Absprache)

Selbsthilfegruppe - MULTIPLE SKLEROSE-
»Aktiv mit SpaB“ Leitung: Georg Pellinnis

Tel. 06441 212181, Jeden 3. Mittwoch im Monat
ab 19.00 Uhr. Neuer Treffpunkt: Best-Western-
Hotel, Karl-Kellner-Ring 40

RHEUMALIGA HESSEN e.V.
Selbsthilfegruppe Wetzlar

Kontakt: Ute Amthor, Tel. 06442 2699315
E-Mail: SHG-Wetzlar@rheuma-liga-hessen.de

FIBROMYALGIE BETROFFENE
Termine der Treffen bitte erfragen
Ute Amthor, Tel. 06442 2699315

M. Schupp, Tel. 01512/8074525

Diabetes-Lotse

DDB des Landesverbandes Hessen e.V.
Horst Speitel, Tel. 06441 449580

E-Mail: hoansp@t-online.de

SUCHTHILFE WETZLAR E.V.

Sophienstralle 7, 35576 Wetzlar

Telefon: 06441/21029-0, Fax: 06441 /21029-79
E:Mail: mailto:mail@suchthilfe-wetzlar.de
http://www.suchthilfe-wetzlar.de

BLAUES KREUZ IN DER EVANG. KIRCHE

Wetzlarer Stralle 5, 35586 Wetzlar
Telefon: 06085 989839, Mobil: 0173/9625808
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BLAUES KREUZ, ORTSVEREIN WETZLAR
Elsa-Brandstrom-Stralle 11, 35578 Wetzlar
Telefon: 06441/33201 od. 06473/8482

Obertorstrafle 20
Monta
Senioren-Tanzkreis in Verbindung mit dem
Schwarz-Rot-Club Wetzlar e.V.
Jeden 1. und 3. Montag von 15:00 - 17:00 Uhr
Info: D. Sachs unter Tel.-Nr. 06441/27435 oder
0175/8466322, Interessierte sind herzlich will-
kommen!

DIENSTAG

14 - 17 Uhr Gemiitliches Beisammensein
(Spiele,Singen usw.) mit Dorothea Marx (Leiterin)
sowie Brigitte Bamberger (stellvertr. Leiterin) und
ihremTeam

MITTWOCH

DEUTSCHE ILCO (Darmkrebs, Darm- u. Bla-
sen-Stoma) Kontakt. Sigrid Schulz,

Tel. 02772 51336, E-Mail: schulz.sinn@t-online.de
Jeden 1. Mittwoch im Monat von 15 - 17 Uhr

DONNERSTAG

sinternetcafe Seniorklick

Sommerpause vom 01.07. — 31.08.2023

Ab September als Smartphoneberatung jeden
1. und 3 Donnerstag von 14 — 16 Uhr in der Stadt-
bibliothek, Bahnhofstralle 6, 35576 Wetzlar
Info: Tel 06441/99 5079 — Die Nutzung ist ko-
stenlos!

Selbsthilfegruppe - TINNITUS —gegen Horsturz
und Ohrgerausche.Leitung: Helga Rosenstock,
Tel. 0641 84858 Jeden 2. Donnerstag im Monat
von 18 — 20 Uhr

FREITAG
Spieletreff Jeden Freitag von 16.00 - 19.00 Uhr
Frau Langheinrich, Tel. 06441 3832433

Freiluftschach in der BahnhofstraRe 5

Ab voraussichtlich vom 14.07. - Oktober 2023
von 13 — 17 Uhr. Info: Tel 06441/99 5079 — Die
Nutzung ist kostenlos!

Informationen zu aktuellen Terminen und dem
konkreten Starttermin finden Sie in der Presse
und auf der Homepage der Stadt Wetzlar
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Weitere Angebote

Wetzlarer Musik Senioren (WeMuSen)

Ubungsstunden: jeden 1./3. und letzten Donnerstag im
Monat ab 16.00 Uhr, Eichendorfschule in Wetzlar-Dalheim
(Aula) Auskunft: Edmund Beppler, Tel. 06441 962775

SMS TAXIRUF FURGEHORLOSE
Gehorlose kénnen per SMS mitteilen, wo sie
abgeholt werden mdchten und wohin sie wollen:

Taxi Neu: 0157- 54 61 84 56
Taxi Prinz: 0170- 2231264
Taxi Lahnau: 0175- 977 3366
Lahn-DillCar: 0151-26 20 97 79
VPW Personenbef.: 0171- 268 67 30

Weitere Informationen liber Seniorenangebote finden
Sie online Im RATGEBER UND WEGWEISER FUR

SENIOREN
Werbung

;’E U-jetzt aycp,
aQESpﬂeye

Lahnstrage 5

Professionell

Naunhe,m

und gut betreut ™64,

® Voll- und Kurzzeitpflege

B Betreuung dementiell veranderter Menschen
® Uber vier Jahrzehnte Erfahrung

B Offenes Haus mit freundlicher Atmosphare

B preiswerter Mittagstisch flir Gaste u. Besucher

AAltenzentrum

WETZLAR-PARISER GASSE

Pariser Gasse 3 | 35578 Wetzlar
Tel. 06441 /9954 00 | www.altenzentrum-wetzlar.de

Ihre Fahrradwelt jetzt auch am Karl-Kellner-Ring!

HessenstraBe 1 (Bachweide) - 35576 Wetzlar
Karl-Kellner-Ring 15 - 35576 Wetzlar
Tel. 06441 94570 - www.zweirad-sarges.de

S ZWEIRAD

Zwei Mal in Wetzl Iar seit 1949
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‘é Erfahrung, die zéiillt. =

_) Grundpfile

_ Behandlungspflege

= Verstanden und geborgen zu sein, ist wichtig fir die Genesung
Pflegebediirftiger.
J‘ Er rer Chbar ke' t ' = | Gut aufgehoben zu sein bedeutet, kompetent betreut zu werden.
H - Die optimale Versorgung der uns anvertrauten Menschen ist unser
Rund-um-die-Uhr A Nang

héchstes Ziel. Die Evangelische Diakoniestation gewahrleistet eine

il auf den Patienten hin orientierte Versorgung im eigenen Heim ohne
Unterschied der Konfession. Unser Team setzt sich aus Pflegefach-
kraften und Pflegekraften zusammen.
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Sprechen Sie mit uns - Evangelische Diakoniestation Wetzlar
gemeinniitzige GmbH

Robert-Koch-Weg 4b, 35578 Wetzlar
Tel. 06441-206306, Fax 06441-206308

N

KONIGSBERGER
Diakonie

Wotuen & Pflegen iu Abter

Individuelle Angebote fiir ein
Leben in Wiirde und Geborgenheit

Haus Berlin | Wetzlar
« 06441206126

Haus Konigsberg
an der Lahn | Wetzlar
« 064412108200

Solmser Heim | Braunfels

Wir bieten Ihnen in Wetzlar, Braunfels
und Huttenberg:

fe Kurzzeit- und Dauerpflege

. 0644295130 fa Wohnen und Betreuung
Seniorenzentrum & Demenzzentrum
Huttenberg Mittelhessen

«. 06403 775080 fa Tagespflege

Tagespflege | Wetzlar

06441206146 E-Mail: info@koenigsbergerdiakonie.de
.

www.koenigsbergerdiakonie.de
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Nie wieder Batterien
wechseln beim Horgerat

Akku-Horsysteme werden immer kleiner und losen
nach und nach die Batterie betriebenen Geréte ab.
Dadurch muss sich der Trager keine Gedanken mehr
um Batterien bzw. deren Wechsel machen. Einfach auf
die Ladestation legen und innerhalb kurzer Zeit ist das
Horgerat aufgeladen.

Das Signia Pure Charge&Go ist ein schnell wiederaufladbares
Horsystem mit integrierter Akustik-Bewegungs-Sensorik. Das
heift: Sie kdnnen - auch in Bewegung - erstklassig horen und
aktiv an jedem Gesprach teilnehmen. Mehr als 90 Prozent der
Trager berichten von einem natiirlichen Klangerlebnis, in
verschiedenen und schnell wechselnden Situationen.

Perfekt verbunden

Dariiber hinaus lassen sich die Horsysteme unproblematisch
anbinden an Apps, Telefonie (iber Festnetz und mobil sowie mit
dem Fernseher koppeln. Und sind dabei in der Bedienung ganz
einfach.

Lassen Sie uns gerne ausfiihrlich tber die Mdglichkeiten von
Horsystemen sprechen. So ist die innovative Akku-Technologie
auch im preiswerten Einstiegssegment verfligbar.

Jetzt Termin vereinbaren und neues
Horen fiir mehr Lebensqualitat erleben!

35576 Wetzlar | Langgasse 23
Akustik: 06441 - 45065 | Optik: 06441 - 45064

35619 Braunfels | Wetzlarer Str. 1 | 06442 - 6465
35781 Weilburg | Langgasse 30 | 06471 - 7157

35578 Wetzlar
Hausertorstr. 49 | 06441 - 9828108

35578 Wetzlar am Klinikum
Forsthaus-Str. 1E | 06441 - 2091682

35586 Hermannstein Gesundheitszentrum
Loherstralle 1 | 06441 - 3818424

35781 Weilburg im Facharztehaus
Am Steinbiihl 4b | 06471 -7157

Besuchen Sie uns auf unserer Webseite!
www.optik-akustik-heinemann.de

f Werden Sie Fan auf Facebook!
www.facebook.com/heinemann.optik.akustik/

Folgen Sie uns auf Instagram!
www.instagram.com/heinemann_optik_akustik/
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