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1.

Zlelsetzung und
Fragestellung des
Projektes



Zielsetzung des Projektes

die Situation der Alteren in Wetzlar, ihre
Winsche und Bedurfnisse, aber auch ithre
Sorgen besser kennen zu lernen

Aufschluss dariiber erhalten, wie Altere in das
gesellschaftliche Leben integriert werden
kOnnen

In welchen Bereichen fur altere Menschen
mehr getan werden kann oder muss

konkrete Umsetzungsmaoglichkeiten finden



Fragestellung des Projektes

Wie stellt sich die Lebenssituation fur altere
Menschen in der Wetzlarer Kernstadt dar?

= Wohnverhaltnisse

= Soziales Umfeld

= |Infrastruktur

= Freizeit/Kommunikation
« Hilfen

» Pflege

= Information/Beratung



2.

Allgemeine
Informationen zum
demographischen
Wandel



Der demographische Wandel

= Zu erwarten sind bedeutende
demographische Veranderungen

> steigende Lebenserwartung - mehr
altere Menschen

> geringe(re) Geburtenrate - weniger
junge Menschen



Auswirkungen der steigenden
Lebenserwartung

Feminisierung
Singularisierung
Hochaltrigkeit
Multimorbiditat
Kulturelle Differenzierung

aber auch: Langere Aktivitat!



Veranderte Wahrnenmung des
Alters

= Verjlingung

= unterschiedliche Selbst- und
Fremdwahrnehmung:

» Alt sind nur die anderen®

»  das gefuhlte Alter ist in der Regel 15
Jahre junger als das kalendarische



Profil der
Kernstadt



Stadtprofil Wetzlar-Kernstadt
Infrastruktur

Beratungsstelle fur altere Menschen (Infozentrale)

Ambulante, teilstationare und stationare
Pflegeeinrichtungen

Begegnungsstatten, z.B. Seniorentreffs, Stadthaus,
Stadthalle

Banken und Einzelhandel
Arztpraxen und Klinikum

Angebote der Kommune, Vereine, Wohlfahrtsverbande
far Jung und Alt, z.B. Mehrgenerationenhaus,
Freiwilligenzentrum



Altersstruktur von Wetzlar-
Kernstadt
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Die Stadtbezirke von Wetzlar

Bezirk 1 :
Bezirk 2 :
Bezirk 3:
Bezirk 4 :
Bezirk 5:
Bezirk 6 :
Bezirk 7 :
Bezirk 8 :
Bezirk 9 :
Bezirk1O0:
Bezirk11:

Altstadt

Neustadt
Hauserberg
BlUblingshausen
Sturzkopf
Stoppelberger Hohl
Nauborner Strasse
Silhofer Aue
Altenberger Strasse
Dalheim

Dillfeld (Gewerbegebiet)



Auftellung der
Stadtbevolkerung

¢ Gesamteinwohner von Wetzlar: 51 752
¢ Gesamteinwohner der Kernstadt: 31301

¢ Gesamtzahl der Senioren von Wetzlar:
14 011

¢ Gesamtzahl der Senioren der
Kernstadtbezirke: 8668



4.

Ergebnisse der
Blrgerbefragung




Eckdaten

= Anzahl der Befragten: 1794 Personen

= Fristgerechte Einsendungen:
465 Fragebogen = 25,92%

= spater eingegangene Fragebogen:
31



Ergebnisse der Befragung
Bereich , Allgemeine Angaben®

Gefragt wurde nach:
= Alter

= Geschlecht

= Familienstand

= Kinder

= \WWohnverhaltnissen



Altersstruktur der Teillnehmenden

30%

25,40%

23,79%

25%

20%

14,51%
15% i 1310%)  [13.30%

9,87%

10% | B

o% -

0% | | |

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 und
alter




Geschlechterverteilung der
Teilnehmenden

0
52 62% 47,38%




Familienstand der Tellnehmenden

geschieden

verwitwet

verheiratet 57,86%
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Wohnverhaltnisse der
Tellnehmenden

ohne Antwort |[0,02%
zur Untermiete [l0,20%
bei den
0
Kindern/Verwandten 2’41/0

im Wohneigentum

zur Miete
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Ergebnisse der Befragung
Bereich , Soziales Umfeld”

Gefragt wurde nach:

= Angehorigen, Freunden und
Bekannten

= Nachbarschaftskontakten
= Kontaktwinschen




Personen im Haushalt der
Tellnehmenden
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Haben Sie Kinder oder andere Angehorige
die in der ndheren Umgebung leben?
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Gute Kontakte zur Nachbarschaft
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Haben Sie in der Kernstadt Angehorige,
Freunde oder Bekannte, die Sie besuchen
oder mit denen Sie ofter etwas
gemeinsam unternehmen?
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11,08%

1,63%

1
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Regelmalige personliche Kontakte mit
Angehorigen, Freunden und Bekannten nach
Altersgruppen:
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Kontaktwlnsche
Auswertung nach Altersgruppen
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Schlussfolgerungen zum
sozialen Umfeld

* die Verbundenheit mit der Kernstadt ist grol3,
Uber zwel Drittel der Befragten haben
Angehorige in der naheren Umgebung,
pflegen regelmallig den Umgang mit
Freunden/Bekannten und leben mehrheitlich
zu zwelt Im Haushalt

= die nachbarschaftlichen und sozialen Kontakte
sind bei 60% der Tellnehmenden gut

* regelmallige soziale Kontakte werden im
hoheren Alter (um 80) jedoch geringer, der
Kontaktwunsch nimmt gleichzeitig zu



Ergebnisse der Befragung
Bereich , Infrastruktur®

Gefragt wurde nach:
= Einkaufsmoglichkeiten

= MOglichkeiten ohne eigenen
PKW

= OPNV

= Veranstaltungen
= Vereinen

= Ehrenamt



Bietet die Kernstadt genltigende
Moglichkeiten um alle Einkaufe des
taglichen Lebens zu erledigen?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

89,51%

ja nein weil3 nicht ohne Antwort




Ist es auch ohne eigenes Auto
maoglich, am Gemeinschaftsleben
tellzuhaben?
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Verfugt die Kernstadt Gber ein
ausreichendes Vereinsangebot?
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Ehrenamtliche Tatigkeit nach

Altersgruppen
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Schlussfolgerungen zur
Infrastruktur

Einkaufsmoglichkeiten sind nach Meinung der
Teillnehmenden auch ohne eigenen PKW sehr gut,

etwas mehr als die Halfte der Teilnehmenden sind der
Meinung, dass es auch ohne eigenes Auto mdglich ist,
am Gemeinschaftsleben tellzuhaben

rund die Halfte der Tellnehmenden halten die
vorhandenen Vereinsangebote fir ausreichend

der Anteil derer, die ehrenamtlich tatig sind, ist in der
Altersgruppe zwischen 65 und 75 am starksten
vertreten



Ergebnisse der Befragung
Bereich , Hilfen und Pflege®

Gefragt wurde nach:

= Wlnschen bel eigener
Pflegebedurftigkeit

= Vorsorgen

= \WWinschen nach
Unterstutzung




Haben Sie das Gefuhl, fur das Alter
gut vorgesorgt zu haben?
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Wiirden Sie sich gerne bel Pflegebedurftigkeit
von einer lhnen nahestehenden Person pflegen

lassen?

ohne Antwort ]‘ 2,04%
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nahstehenden Person gepflegt

nein
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Besteht bereits die Absprache mit einer Innen
nahestehenden Person daruber, Sie im Fall von
Keit zu pflegen?

Pflegebedurftig

ohne Antwort

ich werde bereits von einer mir

nahstehenden Person gepflegt

ja

nein
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70,969

0%

20%

40%

80%




Wirden Sie sich von einem ambulanten
Pflegedienst pflegen lassen?

Ohne Antwort :| 1,84%

nein, auf keinen Fall 3,02%

ich beziehe bereits Leistungen von einem
ambulanten Pflegedienst

3,02%

weild nicht

13,30%

ja, ausschlieflich

15,52%
|

ja, wenn meine Angehdrigen die Pflege nicht 0
bzw. nicht komplett Ubernehmen 63,30%
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Konnten Sie sich vorstellen, in einem

Altenpflegeheim betreut zu werden?

ja, wenn es diese Moglichkeit in meinem
Stadtbezirk gabe

ohne Antwort

w eild nicht

nein

ja

nur wenn mein Gesundheitszustand keine
andere LOsung zulasst
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Welche Wohnformen kdnnen Sie sich fur Ihr
Wohnen im Alter vorstellen?
(Mehrfachnennungen moglich)

Sonstiges
el I
Wohngi;r; reniZienrs chaft
Hausgin(:ieni(ra\;chaft

alleine bzw. mit
Partner(in)
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Haben Sie jemanden, auf dessen
Unterstltzung Sie bel kleineren Problemen im

Haus und Garten zuruckgreifen konnen?
(Mehrfachnennungen maoglich)

ohne Antwort

Niemand dergleichen

Bekannte

Nachbarn

Feunde

zur Zeit keinen Bedarf

Verwandte
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14,91%
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Wuinschen Sie sich jemanden der Sie bel
kleineren Problemen in Haus und Garten oder
beim Einkaufen unterstiutzt?
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ZU welchen Themen winschen Sie sich mehr

Informationsangebote?
(Mehrfachnennungen maoglich)

Sonstiges

Freizeitaktivitaten

Pflege

Unterstlitzungsmoglichkeiten im Alltag

Gesetzliche
Betreuung/Vorsorgevollmacht/Patientenverfigung

Wohnen im Alter

2

“ 69

EE

‘ 126
‘ 143

163

0

20 40 60 80 100 120 140 160

Nennungen




Damit altere Menschen in der Kernstadt so
selbstandig wie maoglich leben konnen,

brauchen wir...
(Mehrfachnennungen maoglich)

Veranstaltungen und Freizeit
Offentliche Einrichtungen

Kontakte

11
11

20

Medizinische Versorgung

24

Information

Unterstutzung

Einkauf und Service

Strassen und Wege

Mobilitat und OPNV 51
Wohnen 53|
0] 10 20 30 40 50 60

Nennungen




Schlussfolgerungen zu Hilfe und
Pflege

mehr Informationen zum Wohnen und
Vorsorgemaoglichkeiten im Alter sind erforderlich

die meisten Teillnehmenden wirden sich im
Bedarfsfall gerne von einer ihnen
nahestehenden Person pflegen lassen,
entsprechende Absprachen wurden jedoch noch
nicht getroffen

Unterstutzung im Alter wird am haufigsten von
Verwandten und Bekannten geleistet

bel den Tellnehmenden ab 80 steigt der Bedarf
nach Hilfen im Alltag



D.

Ergebnisse der
Experteninterviews



Experteninterviews

= pefragt wurden Vertreter/innen vom
stadtischen Seniorentreff, den
Kirchengemeinden, dem
Mehrgenerationenhaus Dalheim und
verschiedenen Wohlfahrtsverbanden.

= Im Blickpunkt standen:
- Soziales Umfeld
- Infrastruktur
- Hilfe & Pflege



Soziales Umfeld

Nachbarschaftliche Kontakte sind nur teilweise sehr gut.
Dies ist jedoch von Stadtbezirk zu Stadtbezirk
unterschiedlich und kbnnte noch intensiviert werden.

Es sind ausreichende Angebote von Seiten der Kommune,
Kirchengemeinden, Verbanden, Vereinen und anderen
Institutionen vorhanden.

Treffpunkte fur generationsubergreifende Aktivitaten sollten
weliter ausgebaut werden.

Altere Migranten und imobile alte Menschen ab Mitte 80
werden von den bestehenden Angeboten nicht erreicht.



Infrastruktur

» Einkaufsmadglichkeiten fur Waren des taglichen
Bedarfes sind ausreichend

= die med. Versorgung ist innerhalb der
Stadtbezirke sehr unterschiedlich

= Busverbindungen sind nur tagsuber gut. Die
Teilnahme an Abendveranstaltungen ist Uber
OPNV nicht moglich. Citybus wird positiv bewertet.
Er sollte auch abends fahren.



Hilfe und Pflege

= Es gibt ein breites Angebot mit einer guten
Vernetzung im ambulanten und
stationaren Bereich.

= Viele Altere werden sowohl von ihren
Angehorigen als auch von Freunden
unterstutzt.

= Die bestehende Anzahl an Arzten und
Apotheken wird als angemessen
empfunden.



0.

Die Kernstadt im Blick




Wetzlar-Innenstadt im Blick

= \WWelche Einrichtungen
erreichbar?

= Welche Moglichkelten
besser an die Bedurfni
Menschen anzupasse

= \Welchen Ideen werde
schon umgesetzt?

sind schlecht

gibt es, diese

sse alterer
%

N 1N Wetzlar
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