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1.

Zlelsetzung und
Fragestellung des
Projektes



Zielsetzung des Projektes

= Die Situation der Alteren in Steindorf, ihre
Wunsche und Bedurfnisse, aber auch ihre
Sorgen besser kennen zu lernen

= Aufschluss daruiber erhalten

> wie Altere in das gesellschaftliche Leben integriert
werden kdnnen

» In welchen Bereichen flr altere Menschen mehr getan
werden kann

= konkrete Umsetzungsmaglichkeiten finden



Fragestellung des Projektes

Wie stellt sich die Lebenssituation fur altere
Menschen in Steindorf dar?

= Wohnverhaltnisse

= Soziales Umfeld

= |Infrastruktur

= Freizeit/Kommunikation
« Hilfen

» Pflege

= Information/Beratung



2.

Allgemeine
Informationen zum
demographischen
Wandel



Der demographische Wandel

= ZU erwarten sind bedeutende
demographische Veranderungen

> steigende Lebenserwartung - mehr
altere Menschen

> geringe(re) Geburtenrate - weniger
junge Menschen



Auswirkungen der steigenden
Lebenserwartung

Feminisierung
Singularisierung
Hochaltrigkeit
Multimorbiditat
Kulturelle Differenzierung

Aber auch: Langere Aktivitat!



Veranderte Wahrnenmung des
Alters

= Verjlingung

= Unterschiedliche Selbst- und
Fremdwahrnehmung:

» Alt sind nur die anderen®

»  Das gefuhlte Alter ist in der Regel 15
Jahre junger als das kalendarische



Stadttellprofil
Steindorf




Stadtteilprofil Steindorf
Infrastruktur

Stadtteilbtro

, Tannenhof”

Kindertagesstatte

Grundschule

Bus-Anbindung an Wetzlar, Braunfels und Giel3en
Backer

Unternehmen

Gastronomie

Friseur

Volksbank



Stadtteilprofil Steindorf
Bevolkerung

In Steindorf leben

m 1/03 Personen

mannlich welblich
48,2 (% SUL 7EE3

s 478 Menschen uber 60 Jahre = 28%
mannlich welblich

45,82% 54,18%




Altersstruktur von Steindorf
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4.

Ergebnisse der
Blrgerbefragung




Eckdaten

= Anzahl der Befragten: 460 Personen
= Fristgerechte Einsendungen:
185 Fragebodgen = 40,22%
= Spater eingegangene Fragebogen:
1 Stlck



Ergebnisse der Befragung
Bereich , Allgemeine Angaben®

Gefragt wurde nach:
= Alter

= Geschlecht

= Familienstand

= Kinder

= \WWohnverhaltnissen



Altersstruktur der Teillnehmenden
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Geschlechterverteilung der
Teilnehmenden

weiblich mannlich
51,35% 48,65%




Familienstand der Tellnehmenden
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Wohnverhaltnisse der
Tellnehmenden

ohne Antwort

bei den
Kindern/Verwandten
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Ergebnisse der Befragung
Bereich , Soziales Umfeld”

Gefragt wurde nach:

= Angehorigen, Freunden und
Bekannten

= Nachbarschaftskontakten
= Kontaktwinschen




Personen im Haushalt der
Tellnehmenden
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Haben Sie Kinder oder andere Angehaorige die
In der naheren Umgebung leben?
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Gute Kontakte zur Nachbarschaft
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Haben Sie in Steindorf Angehaorige, Freunde oder
Bekannte, die Sie besuchen oder mit denen Sie
Ofter etwas gemeinsam unternehmen?
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Regelmallige persdonliche Kontakte mit
Angehorigen, Freunden und Bekannten nach
Altersgruppen:
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Kontaktwunsche
Auswertung nach Altersgruppen
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Schlussfolgerungen zum
sozialen Umfeld

Verbundenheit mit dem Stadltteil ist grol3, viele haben
Angehdrige, Freunde und Bekannte in naherer
Umgebung

Auch die nachbarschaftlichen Kontakte sind bei knapp
96% der Teilnehmenden gut oder zumindest teilweise
gut

Insgesamt kann angenommen werden, dass bei den
meisten genugend soziale Kontakte vorhanden sind

Generell lasst sich die Tendenz erkennen, dass
regelmalige soziale Kontakte mit zunehmenden Alter
geringer werden



Ergebnisse der Befragung
Bereich , Infrastruktur®

Gefragt wurde nach:
* Einkaufsmoglichkeiten

= MOglichkeiten ohne eigenen
PKW \

= OPNV

= Veranstaltungen
= Vereinen

= Ehrenamt




Bietet Steindorf gentigen
Moglichkeiten um alle Einkaufe des
taglichen Lebens zu erledigen?
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Ist es auch ohne eigenes Auto
maoglich, am Gemeinschaftsleben
tellzuhaben?
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Verfugt Steindorf Gber ein
ausreichendes Vereinsangebot?
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Ehrenamtliche Tatigkeit nach

Altersgruppen
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Schlussfolgerungen zur
Infrastruktur

Einkaufsmaoglichkeiten sind zur Zeit noch nicht
ausreichend

Anbindung an die Kernstadt ist gut

Mehr als die Halfte der Tellnehmenden sind
der Meinung, dass es auch ohne eigenes Auto
moglich ist am Gemeinschaftsleben
teilzuhaben

Vereinsstruktur ist ausreichend



Ergebnisse der Befragung
Bereich , Hilfen und Pflege®

Gefragt wurde nach:

= Wlnschen bel eigener
Pflegebedurftigkeit

= Vorsorgen

= \WWinschen nach
Unterstutzung




Haben Sie das Gefuhl, fur das Alter
gut vorgesorgt zu haben?
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Wiurden Sie sich gerne bel Pflegebedurftigkeit
von einer Ihnen nahestehenden Person pflegen
lassen?
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Besteht bereits die Absprache mit einer Ihnen
nahestehenden Person daruber, Sie im Fall von
Pflegebedurftigkeit zu pflegen?
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Wirden Sie sich von einem ambulanten
Pflegedienst pflegen lassen?

ohne Antwort I‘2,16%
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‘4,32%
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“ 28,65%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%




Konnten Sie sich vorstellen, in einem
Altenpflegeheim betreut zu werden?
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Haben Sie jemanden, auf dessen
Unterstltzung Sie bel kleineren Problemen im

Haus und Garten zuruckgreifen konnen?
(Mehrfachnennungen maoglich)
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Wuinschen Sie sich jemanden der Sie bel
kleineren Problemen in Haus und Garten oder
beim Einkaufen unterstutzt? Ja- Antworten
nach Altersgruppen:
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ZU welchen Themen winschen Sie sich mehr

Informationsangebote?
(Mehrfachnennungen maoglich)

Sonstiges I

Freizeitaktivitaten

16

Pflege

llnterstitzungsmiglichkeiten im Alltag

Gesetzliche Betreuung/ Vorsorgevoll...

55

Wohnen im Alter

62
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50

60

70




Damit altere

Menschen in Steindorf so

selbstandig wie maoglich leben konnen,

brauchen wir...
(Mehrfachnennungen maoglich)

Information

Veranstaltungen und Freizeit
Kontakte

Offentliche Einrichtungen

Wohnen |
Sonstige Anmerkungen |

StraBen und Wege
Mobilitat und OPNV
Unterstltzung
Medizinische Versorgung
Einkauf und Service

s
10
| 10
|%
* |41
0 10 20 30 40

Nennungen

50




Schlussfolgerungen zur Hilfe
und Pflege

Vorsorgemoglichkeiten sind relativ gut bekannt, wenn
auch noch Informationsbedarf bei einigen Personen
besteht

Die meisten Tellnehmenden wirden sich im
Bedarfsfall gerne von einer ihnen nahestehenden
Person pflegen lassen, diesbezugliche Absprachen
wurden jedoch in vielen Fallen noch nicht getroffen

Nur wenige konnen sich die Betreuung in einem
Altenpflegeheim vorstellen

Bei kleineren Problemen in Haus und Garten wird
haufig auf Verwandte zurtckgegriffen



D.

Ergebnisse der
Experteninterviews



Experteninterviews

= Befragt wurden Vertreter vom Ortsbeirat,
der Kirchengemeinde und des Seniorenrats

= Im Blickpunkt standen:
- Soziales Umfeld
- Infrastruktur
- Hilfe & Pflege



Soziales Umfeld

= Nachbarschaftliche Kontakte im
Ortskern sind gut, im Neubaugebiet
konnten diese noch intensiviert
werden

= Reges Vereinsleben fir alle
Altersgruppen vorhanden

= Alteren Migranten sind integriert



Infrastruktur

= Gute Anbindung durch OPNV an die
Kernstadt und Braunfels

= DoOrflicher Charakter
= Ruhige Wohnlage

» Einkaufsmaoglichkeiten und arztliche
Versorgung ausbaufahig



Hilfe und Pflege

= Im Neubaugebiet fehlt die gegenseitige
nachbarschaftliche Unterstitzung

= Unentgeltliche Einkaufs-
/Versorgungsfahrten von der
Kirchengemeinde wurden nicht
angenommen

= \Wunsch nach neuen Wohnformen im
Stadttell z. B. Mehrgenerationenwohnhaus

= Hausfrauenbund bietet gewerbliche Hilfe an



Steindorf im Blick




Steindorf im Blick

= \Welche Orte sind schlecht erreichbar?

= \Welche Moglichkeiten gibt es, sie
erreichbarer zu machen und besser an die
Bedurfnisse alterer Menschen anzupassen?

= \Welchen Ideen werden in Steindorf schon
umgesetzt?
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